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CARTILLA PARA JOVENES ESPOSOS 

 

Introducción 

 

1. ¿Qué cosas no deben olvidar? 

 

A. ¿Qué dice Dios sobre el matrimonio? 

B. ¿Qué dice Dios sobre la sexualidad? 

C. ¿Qué dice Dios sobre la familia? 

D. ¿Qué dice Dios sobre la vida? 

E. ¿Cuál es el rostro de una familia católica? 

 

2. ¿A qué cosas tienen que darle la máxima importancia? 

 

A. Regar la plantita que acaban de plantar 

B. Construir sobre roca 

 



3. ¿Cuáles son los temas básicos que deben dominar? 

 

A. La fisonomía y dimensiones del diálogo conyugal 

a) Dialogar y conversar 

b) El diálogo que gesta vínculos 

c) Diálogo afectivo 

d) Diálogo físico 

e) Diálogo espiritual 

f) Diálogo sobrenatural 

B. Importancia y modalidades del perdón 

a) El perdón que se pide 

b) El perdón que se ofrece 

C. Espiritualidad y práctica de la paternidad responsable 

a) Sentido profundo de la paternidad responsable 

b) Espiritualidad de paternidad responsable 

c) Continencia periódica y diálogo afectivo 

d) Los métodos naturales 

D. La Iglesia doméstica y la comunión de personas 

a) Sentido profundo de la familia como Iglesia 

b) Aplicaciones prácticas 

E. Los medios normales de la vida cristiana 

a) Misa dominical 

b) Oración diaria 

c) Palabra de Dios 

d) Sacramentos 

e) Renovación espiritual 


