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Introducción 

Conocer y vivir el carisma de un Movimiento de Iglesia, es adentrarnos en el corazón 
de su fundador.  En el caso de Schoenstatt, el corazón del Padre José Kentenich, 
quien con sus vivencias y pedagogía, propone la formación del hombre nuevo en la 
nueva comunidad.  Para llegar a lograrlo, será necesaria la autoformación del 
hombre moderno “enfermo” por el bacilo del mecanicismo, el cual separa lo terreno 
de lo divino, lo natural de lo sobrenatural, la fe de la vida. En otras palabras, el 
hombre moderno que vive en un mundo secularizado, relativizado y materialista, en 
donde los bienes están por encima de Dios; todo es posible, porque soy dueño y 
señor de mi destino; no necesito de un Dios arraigado al trabajo, porque yo sólo 
puedo hacerlo; la tecnología puede solucionar los problemas actuales y la ciencia ha 
avanzado tanto, que controla a su antojo la reproducción y la vida.  En otras 
palabras, el hombre actual cree ser el dueño absoluto de la vida y sus 
acontecimientos, y Dios y la religión quedan para el día domingo en donde se 
cumplen doctrinas piadosas como la misa dominical, y otros ritos.  Para vencer esta 
forma de vivir, amar y pensar mecanicista, será necesario unir la fe y la vida (pensar, 
amar y vivir orgánico), lo cual logramos al comprender y vivir la Alianza de Amor con 
la Santísima Virgen, la cual requiere de la cooperación humano/divina, y así, Dios 
vuelve a ser el Padre que rige la Creación en cooperación con el hombre, su hijo y 
creatura predilecta.   

Hoy, la efectividad, profundidad y solidez de la Alianza  de Amor, no es posible, ya 
que el hombre actual no cambia su actitud de dueño y señor del mundo, dando paso 
a una actitud de pequeñez y desvalimiento ante el amor omnipotente y omnipresente 
del Dios de la vida.  Trataré de probar que este desvalimiento que vive el PJK 
durante toda su vida, es la actitud fundamental del camino de autoformación para 
vencer el mecanicismo del hombre actual. 
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Desarrollo 

 Desde el Antiguo Testamento a la Anunciación. 

Viendo la historia del Pueblo de Dios en el Antiguo Testamento, vemos cómo, de 
manera insistente, Dios sella su alianza una y otra vez…con Adán y Eva, Noé y 
Abraham, a quién promete el Salvador que saldrá de su descendencia…  No quiere 
desprenderse de sus hijos amados…busca insistentemente su cercanía.  Anuncia la 
venida del Salvador, su Hijo, que nacerá de una virgen…la Nueva Alianza…la 
definitiva…!!!  Hasta este momento la imagen de Dios era distante y fuerte, pero 
siempre caracterizada por querer mantener el vínculo con sus hijos.   

Es así como ocurre el acontecimiento que cambiaría el rumbo de la historia…un 
acontecimiento que se lleva a cabo en la persona más pequeña y humilde …. Dios 
no busca a alguien poderoso, fuerte, ni súper dotado de inteligencia, sino que se fija 
en un corazón débil y pleno de amor… Un corazón blando por medio del cual pueda 
fluir Su amor a los hombres… Por medio del Ángel, pide a María ser la madre de su 
Hijo…Ella no lo comprende en su plenitud, pero fiel a Dios da su SI…el si que 
cambió la historia de la humanidad….  Dios, por medio de María y su Hijo, sella 
su Alianza de Amor definitiva con el hombre. 

Veamos, Dios es Omnipotente y Todopoderoso, pero también es plenamente 
AMOR, por lo que en su infinito amor, quiso incluir al hombre en su Plan de 
Salvación.  No lo “necesita”, pero en su deseo de dignificarnos, nos incluyó, porque 
así lo quiso. Y en esta Nueva Alianza, ¿no podríamos ver cómo Dios nos da el 
primer ejemplo de cooperación humano/divina…que más tarde será comprendido 
vitalmente por el PJK como el desvalimiento que María nos entrega en la alianza de 
amor que sellamos con Ella? 

Trataré de explicarme: Dios es sabio y lo puede todo, no depende de nada ni nadie, 
pero como su amor no se impone, tiene la delicadeza  de “pedir” a María su aporte 
en su Plan.  Es decir, por medio de Ella nos da a entender que sin la parte “humana” 
su mensaje de Alianza no podrá ser entregado de la manera planeada por Él.  ¡Claro 
que Cristo pudo haber descendido del cielo…y ya…!!! ¡Para Dios nada es 
imposible…!!!  Pero hubiese sido demasiado sobrenatural para los hombres…no lo 
hubiésemos captado de igual manera.  Como nos dice el PJK: “A veces, por querer 
llegar enseguida a los sobrenatural, se hace una separación de los estratos 
sobrenatural y natural.  Pero el ser humano no soporta tal separación mecanicista y 
pronto se genera la rebelión de lo no conocido, de los instintos, de lo natural….Hay 
que tomar en cuenta todo el organismo” (Ibid, pp 234-235) 

Para el PJK, María “es por excelencia el punto en el que se entrecruza lo terreno y lo 
celestial; la naturaleza y la gracia…” (Autorretrato, op. Cit), p 24. 

Por ende, Dios “necesitaba” de ese SI….y de esa forma podríamos experimentar 
como hombres, la plenitud de lo sobrenatural en el orden natural… 
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Es en María, en donde se lleva a cabo la primera y más perfecta muestra de 
amor orgánico…. Dios pide a una creatura humana como yo, de carne y hueso, el 
“permiso” (no le ordena) de llevar a cabo su Plan.  La incluye en su Plan y por medio 
de Ella, nos incluye a todos nosotros…. 

Por otro lado, María sin comprender o sentirse digna o “apta” para semejante 
petición, da su SI confiada en que Dios le dará todo lo necesario para llevarlo a 
cabo…sin Él no sería posible… “María entonces dijo al ángel: “¿Cómo podré ser 
madre si no tengo relación con ningún hombre?”...Para Dios nada será imposible” 
(Lc 1:34,37) 

Dijo María: “Yo soy la servidora del Señor; hágase en mi según tu palabra”. (Lc 1: 
38.)   María reconoce su pequeñez, su desvalimiento, se siente “nada”, y pone toda 
su confianza en el Dios amoroso sin condiciones. 

Los misterios son imposibles de entender con la razón, pero el misterio de la 
Encarnación de Dios, visto a la luz de la fe, nos muestra el desvalimiento humano 
como requisito fundamental  para el Plan de Dios y da el ejemplo del origen de la 
frase “Nada sin ti, nada sin nosotros”, como si de los labios de María le dijera a Dios: 
“Sin Ti  no puedo llevar a cabo este plan de co redención que me pides,… pero mis 
hijos, el PJK y yo, confiados en Ti, nos comprometemos a seguirlo porque Tú así lo 
quieres.” 

 

 Vivencia de la Infancia 

Sabemos que el PJK no superó sus crisis por medio de una respuesta intelectual o 
por medio de una reflexión doctrinal, sino que encontró el equilibrio mediante la 
experiencia de adentrarse en el corazón de María a lo largo de su vida.  La 
experiencia más dura del niño José fue, indudablemente, a los 8 o 9 años, en que su 
madre Catalina, por no poder mantenerlo, lo entrega a un orfanato.  Y, ¿cuál fue la 
experiencia, que no sólo marco al PJK, sino que sería el origen de la Obra de 
Schoenstatt?  “Quisiera revelarte después, un secreto vivido, que para mí, entre los 
8 y 9 años, se me regaló y el cual yo personalmente considero es el origen 
principal de toda la Obra de Schoenstatt, con su fuente original de vida.  La 
alianza de amor entre la Virgen María y Schoenstatt, que como lugar y como familia 
tiene ahí su origen.  No se trata de un hecho místico, sino de una profunda vivencia 
personal, y de eso hablaré más tarde.” (Carta al P. Menninger 1955)  

Esa muestra extrema de desvalimiento de su madre Catalina al entregarle a María 

su único hijo, fue lo que le marcó esa acentuada pequeñez a lo largo de toda su 
vida…. Esa experiencia entra de tal manera en el corazón del niño, que desde ese 
momento no es ninguna otra persona la que influye en su vida… La Sma. Virgen 
acepta el desvalimiento de Catalina y comienza a formar al hombre que luego sería 
el Fundador de Schoenstatt.  Ella educa y cuida perfectamente.  Catalina no se lo 
entregaba a una estatua de yeso… NO!!! Se lo entregaba a la persona de María 
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representada en esa imagen…y así lo vio y vivió el niño José…y en su inocencia y 
corazón elegido por Dios, lo aceptó.  Inmediatamente María se convirtió en su Madre 
y Educadora.  Una vivencia fuerte que va formando el corazón “débil” del niño.  “Ella 
misma ya no podía ser madre para él.  ¿Qué hace en la angustia de su corazón y su 
preocupación?  Va, toma el único valioso recuerdo de su infancia, su recuerdo de la 
Primera Comunión, y lo pone en el cuello de la Virgen suplicando con insistencia: 
¡Educa tú a mi hijo!  ¡Sé para él plenamente Madre! ¡Cumple tú en mi lugar los 
deberes de madre!  Hoy ese hijo es un sacerdote de mucho celo y trabaja 
fecundamente para gloria de Dios y de su Madre.”  (Autorretrato de P. Kentenich, op. 
Cit . p 18) 

Como madre que soy, no puedo imaginar un acto más heroico y a la vez de 
desvalimiento extremo a María, que éste…. 

 

 Desde que inicia su vida de educador y director espiritual 

Ya en 1912, vemos cómo el PJK habla a los congregantes sobre su desvalimiento: 
“Yo no he hecho nada para ser director espiritual…Dios me trajo acá, y si es así, 
estoy a disposición de ustedes…con mi saber y mi ignorancia, mi poder y mi 
impotencia… Yo estoy aquí y me ruborizo por mi desvalimiento…Pero sobre todo 
les pertenece mi corazón” (Video 2 P. Rafael Fernández)  Este pensamiento en el 
contexto de 1912 es realmente insólito, en donde reinaba la disciplina inhumana y 
los castigos corporales… 

Más tarde, este sentimiento de desvalimiento y su “idea congénita”, lo llevan a 
concretar el audaz pensamiento de invitar a la Sma,. Virgen a establecerse en la 
capillita de Schoenstatt el 18 de oct. de 1914.  Y en la Primera Acta de Fundación 
dice a los congregantes: 

“¡Cuántas veces en la historia del mundo ha sido lo pequeño e insignificante el 
origen de lo grande, de lo más grande!” (Ibid, p 62, n.7)  Y es así, como se sella esta 
Alianza de Amor que conlleva tanto el desvalimiento de María (la necesidad de 
instrumentos que le ayuden a realizar su misión) y nuestro propio desvalimiento, 
siendo pequeños instrumentos, débiles hombros, pero a la vez, confiados en la 
buena voluntad y fidelidad de la MTA. Nosotros damos todo nuestro mejor esfuerzo 
de santidad  y Ella nos educa, protege y es Medianera de las gracias que 
necesitamos para llevar a cabo la labor. “Nada sin ti, nada sin nosotros”, lema que 
resume este intercambio  de corazones, bienes e intereses de ambas partes.   
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 En sus apuntes personales 

En 1917, escribe en su diario personal sobre el sentimiento de debilidad, impotencia 
y desvalimiento, que lo acompañan toda su vida. Todo esto hizo cada vez más 
profundo su íntimo amor con María y la vez educaba y formaba su corazón para 
hacer únicamente el querer de Dios y su Madre. 

“Entretanto, parece que el buen Dios y mi Madre celestial me han escogido de tal 
modo para ser instrumento suyo que mi débil naturaleza no puede más que 
estremecerse.” 

Otros apuntes nos dan un poco de luz sobre este sentimiento de debilidad cuando 
se  le nombra director espiritual de los jóvenes seminaristas: “Débil de salud….torpe 
y desmarañado…insignificante en mi saber...  ¿No es una locura aferrarse a esos 
planes?..Y sin embargo si el buen Dios y nuestra Madre del cielo quieren echar 
mano de ti, al menos hasta que aparezca otro en escena que sea más útil y trabaje 
vigorosamente…Heme aquí, Señor, envíame adonde tú quieras.”  (Engelbert 
Monnenjahn, José Kentenich, una vida para la Iglesia, pp 90-91) Y  el Padre Rafael 
nos afirma sobre la medicina que encuentra en el corazón y la vivencia con y en 
María: 

“La aceptación y elaboración de su desvalimiento e impotencia lo llevan a encontrar 
en María su “sanación” interior, la “medicina” que le permitió llegar a ser lo que fue.” 
(P. Rafael Fernández, La experiencia mariana del PK, p. 29) 

 

 31 de mayo 

En su plática del 31 de mayo de 1949, el PJK, dice: “La Sma. Virgen está desvalida, 
ella sola nada puede.  Es un honor para nosotros poder ayudarla.” (PRF, La 
experiencia mariana del PK, p 117) Habla de “pesadas cargas sobre débiles 
hombros” y de un intercambio de “desvalimiento” entre él y María. Nos podríamos 
preguntar: ¿Qué significa este desvalimiento? ¿Por qué no se valen Dios y la Sma. 
Virgen de personas influyentes, poderosas o súper inteligentes para llevar a cabo su 
Plan?  ¿Cómo puede la Virgen, Madre de Dios, sentirse desvalida?  Justamente 
porque en el plano sobrenatural, las fortalezas son opuestas al orden natural.  En el 
mundo, los hombres fuertes son aquellos que amasan riquezas, influyen en 
decisiones políticas, o lideran empresas de importancia mundial….En el plano 
sobrenatural, la fortaleza del hombre se mide en cuánto está dispuesto a entregar en 
su vida por cumplir el querer de Dios.  Por lo tanto este desvalimiento no es más 

que entregar todo (hasta la vida si fuera necesario)..volverse “nada”…. para 
perseguir y ejecutar el querer de Dios en todos los aspectos de la vida: el trabajo, la 
familia, uso de los bienes, etc.  Si el hombre se siente “nada”, será posible para Dios 
trabajar con y a través de él… De lo contrario, si se siente autosuficiente, su 
soberbia no le permitirá suavizar su corazón para que Dios pueda moldearlo y de 
esa forma contribuya en su Plan.  Es por eso que la debilidad o desvalimiento del 
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hombre son necesarios para que se despoje de toda “atadura terrenal” y se entregue 
al querer de Dios.  Así como María entregó su desvalimiento a Dios al dar su SI, lo 
entrega de nuevo a los hombres dándonos a entender que sin nosotros Ella no 
puede hacer nada… por eso compartimos el desvalimiento en la Alianza de Amor.  
“Presentamos a la Santísima Virgen nuestro desvalimiento y ella nos entrega 
también su desvalimiento, pero también su buena voluntad.  ¿Qué pide en cambio 
de nosotros? El reconocimiento de nuestro desvalimiento” (Ibid, p. 183, n.26) 

 

 En las pruebas más fuertes 

En su entrega de desvalimiento, el PJK nos enseña que los caminos no serán 
fáciles, pues “El camino que Ella conoce y que nos señala es demasiado escarpado 
y pedregoso….(Ibid, pág. 44-45, n 9 y 10) Y refiriéndose al informe (claramente de 
pensar mecanicista, al cerrar el camino a la presencia y acción de María) del 
Visitador, nos dice lo siguiente: “El desvalimiento de uno de los contrayentes de la 
alianza se debe sobre todo a su apremio frente a la pesadísima tarea que ahora se 
le vuelve a encomendar para Occidente (…) Quien tiene una misión debe serle fiel y 
cumplirla (…)  Por eso es que tenemos el valor de exclamar con Pablo: ¡No puedo 
dejar de predicar! No puedo hacer otra cosa, debo esgrimir la palabra.  Ustedes 
comprenden cuán grande es esta gigantesca tarea para nuestro desvalimiento. 
Tenemos que pensar en David enfrentándose a Goliat.  Pienso en el salto mortal 
que me atreví a dar en 1942 y estoy consciente que esta vez se repite.  Si no 
contásemos con la buena voluntad de la Santísima Virgen, nunca nos atreveríamos 
a dar este arriesgado paso (…)” (Ibid, p. 179, n.9; p. 182, n.23) 

 

 

Conclusión 

Podríamos poner muchas más pruebas y ejemplos sobre el desvalimiento en la 
Alianza de Amor heredada a nosotros por el PJK, pero no alcanzarían las 3 páginas 
del ensayo… hablamos del Poder en Blanco, la Inscriptio, su vida en Dachau, el 
exilio en Milwaukee. Toda su vida fue un constante entregar su desvalimiento para 
así poder comprender y llevar a cabo el querer de Dios, teniendo a María como 
modelo y Educadora.  En el siglo XX se dieron líneas de pensamiento como el 
marxismo, y el nacionalsocialismo, que hicieron  que el PJK viera la “enfermedad” 
que contaminaba la sociedad moderna: el mecanicismo. 

Fue justamente en ese vivir con y en María que encontró la “medicina” a tal 
enfermedad: el amar, vivir y pensar orgánico.  Con Ella asumimos las cruces y 
deberes que Dios tiene para nosotros como parte de su Plan amoroso…. La fe 
práctica en la Divina Providencia es el bisturí capaz de extirpar el tumor del 
relativismo, materialismo, individualismo y demás tendencias del hombre moderno, 
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ya que con la práctica de la misma, podremos auscultar el querer de Dios en medio 
de los hombres y no el de los hombres en medio de mundo…. 

Una vez que hemos puesto el oído en el corazón de Dios y la mano en el pulso del 
tiempo, podremos escuchar las voces que nos piden actuar.  En Alianza con María, 
entreguemos una y mil veces nuestro desvalimiento para unidos alcanzar la nueva 
comunidad y junto al PJK decir: 

 

“Si tu vienes conmigo, voy; entonces me atreveré a librar 
las batallas y obtendré la victoria.” 

PJK 
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