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HIPOTESIS 

Detrás de un gran hombre siempre hay una gran mujer. Haciéndolo a la inversa, 

detrás de una gran mujer, la Virgen María, tiene que haber un gran hombre: San 

José ¿Por qué Dios escogió a José y qué de esta sagrada familia tiene influencia 

en Schoenstatt? 

 

PRUEBA DE LA HIPOTESIS 

Siempre me ha llamado la atención el papel que jugó y juega San José en nuestra 

religión y el por qué fue escogido por Dios para cuidar a sus dos personajes mas 

valiosos, Jesús y María. También fundamental, cómo este modelo de familia es el 

recomendado para formar hogares estables, hogares espirituales teniendo siempre 

a Dios sobre todas las cosas. 

Demostraré las cualidades que tuvo San José y que definitivamente influyó para 

que María pudiese dedicarse a  crear a Jesús y que fuera el apoyo incondicional 

como esposo para que ella desarrollase su misión. Obviamente sumando  la 

influencia que tuvo él para el crecimiento y desarrollo de nuestro señor Jesucristo. 

No hay mucha información, tanto en la Biblia como en otros escritos sobre la vida 

de San José, por lo que mucho de lo que se tiene de información es sobre cosas 

básicas que los historiadores han conseguido y supuesto, 

Entre las principales características que deseo mencionar para probar la hipótesis 

y las cualidades de José, esposo de María enumero: 

 San José no fue un hombre brillante, no tuvo  escritos,  todas sus acciones eran 
comunes. A los ojos de una persona normal, no parece que haya tenido San José 
algún atributo especial para considerarlo un personaje sobrenatural. Era un 
artesano de aldea, nunca dijo nada que valga la pena reseñar.  María y Jesús 
siempre vivieron con esta influencia paternal, lo que les ayudó  a fortalecer su 
forma de ser a Jesús y a María a desarrollar su obra. (Dios busca siempre gente 
sencilla para desarrollar su obra) 

 Dios le dio a José la custodia de sus dos valores más preciados. Jesús y María, la 
responsabilidad más grande que jamás haya sido encomendada a hombre alguno. 
Fue el hombre de confianza de Dios 
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 Desempeñar el cargo de ser padre y esposo de los actores principales de la 
Redención de una manera humilde, sin ambiciones, ni frustraciones, sin heridas en 
el propio orgullo. 

 Nos muestra Dios con San José el modelo de hombre  que el quiere que nosotros 
seamos. Dios quiere que nosotros seamos hombres corrientes, sin nada especial 
que nos distinga de los demás, sin cualidades que nos acaban poniendo encima 
de los demás, excelentes esposos y excelentes padres.  

 Supo vivir  tal como el Dios quería. Cuando Dios le pidió que se fuera para Egipto, 
se fue para allá para darle seguridad  a María y Jesús, no tenía dinero, ni ahorros, 
ni nada, se fue sin ningún problema.  . Allá en Egipto,  no tuvo problemas para 
buscar trabajo (desempeñaba una profesión muy humilde, pero con trabajo en 
cualquier lado, ser artesano) y mantener a su familia hasta que recibiera de nuevo 
el llamado de un ángel para volver a Israel.  

 Dios nos dice que el nos quiere medir tal como es José, humilde, sencillo, normal, 
de desempeñar bien el trabajo, sin que falta ni sobre nada. Dios quiere que 
nosotros realicemos los pequeños y sencillos labores con humildad y con la 
mirada puesta en agradar a Dios, todos siguiendo su propia vocación. El ejemplo 
de San José es algo que nuestro movimiento de Schoenstatt lo resalta mucho, 
“hacer lo ordinario, extraordinario”. 

 José era un hombre silencioso, Mateo nos lo pone en su Evangelio  como 
angustiado, sin hacer partícipe a nadie  de sus problemas. No compartiría  ni le 
decía a toda la gente de  sus problemas, sinó que él los afrontaba con hidalguía. 

 San José examina con  serenidad la situación de la virginidad de María, hace 
frente con lucidez a las circunstancias y carga con su propia decisión, obviamente 
iluminado por el Espíritu Santo. Si no hubiera sido un hombre justo o 
extraordinario, le hubiera causado repudio y por supuesto todo lo demás no 
hubiera sucedido (nacimiento de Jesús y consecuente obra) 

 Sin sentirse humillado cuando llegó a Belén con María embarazada  y dormir en 
una cueva porque no había campo en ningún lugar. Ahí, en esta cueva  nació 
Jesús, el personaje más importante de nuestra de la historia.  

 Se fue a Egipto y dejó al volver, cuando le tocaba a Jesús desarrollar su obra junto 
a María, desarrollar su labor de corredentora. Desaparece en el Evangelio y hasta 
no se sabe nada de su muerte 

 Se observa en José un silencio, que no es vacío, tiene contenido. No proviene de 
la distracción, sino de una vida profunda sobrenatural. La disipación, el ruido, el 
aturdimiento, etc. no favorecen  nuestro pensamiento reflexivo. No le perturbaba a 
José las cosas triviales. Por su silencio, José pudo oír al Arcángel Gabriel que en 
su sueño le descubrió el gran secreto y con esto siguió al plan de Dios 

 El silencio de José debería hacernos pensar a los hombres, hablamos demasiado.  
José nunca hablo de su vida en familia, de la vida de Jesús y María en su niñez y 
adolescencia 

 José guarda en este silencio , las cosas grandes que contempla, lo hace que 
permanezca en paz, dueño de su alma y en posesión de cuerpo, 
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 María y José fueron un verdadero matrimonio. Respetó la pureza virginal de María. 
María es llamada esposa de José por sus compromisos adquiridos como madre de 
Jesús 

 José amó tanto a la Virgen María, como un amor conyugal limpio y profundo, que 
hizo superflua cualquier relación carnal. Se hizo custodio de la virginidad de María 

 José entendió que la vida familiar es un valor importantísimo,  pero que esta 
subordinada a nuestra relación con Dios. 

 Jesús aprendió de José y María que había que seguir la voluntad de Dios sobre la 
familia. En familia es donde se aprende no solamente con la enseñanza de la 
Palabra, sino con el ejemplo que le dieron José y María. Lo prepararon para ser 
buena tierra y que luego diera una excelente cosecha. A continuación expongo 
palabras del Papa Benedicto XVI sobre la familia, en ocasión del Congreso 
Mundial de las Familias, y en donde se nota que la familia fue un valor sagrado 
que recibió Jesús, consecuencia de su relación de esposo con María : “Los padres 
tienen el derecho y el deber inalienable de transmitir la  tradición familiar: 
educarlos en el descubrimiento de su identidad, iniciarlos en la vida social, en el 
ejercicio responsable de su libertad moral y de su capacidad de amar a través de 
la experiencia de ser amados, y sobre todo en el encuentro con Dios”. 

 José y María con su amor entre ellos participaban del mismo dinamismo de amor 
que luego María le entregaría a nuestro Señor Jesucristo. 

 Ta como lo expresa Juan Pablo II, todo hombre reconoce la dignidad propia y de 
los otros para encontrar un sentido valioso a su vida. Este sentido valioso fue el 
que sintió Jesús al tener de padres a José y María 

 La Iglesia lo reconoce como protectora y patrona 

 Es maestro de vida interior 

 

 

CONCLUSIONES 

 

 San José es el mayor de los Santos después de María. Dios se lo dio como 
esposo a María, no solo para que participara en su vida, sinó que la hizo participar, 
por el vínculo matrimonial en la dignidad que María habría recibido 

 

 San José fue justo, casto, obediente, fiel,  paciente, modelo de trabajador, honor 
de la vida doméstica, sostén de las familias, etc. . Nadie es tan grande después de 
la Virgen 

 

 José recibió la plenitud de gracia, proporcionada a la labor de padre de Jesús y 
esposo de María 
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 Con estas conclusiones quiero mostrar que San José tiene una valor enorme para 
la labor que ha desarrollado y desarrolla en estos momentos la Virgen María. 
Tenemos que rendirle honor a San José por su gran labor. Podemos seguir  
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