EN BUSCA DE UNA VIDA MAS ORGANICA.

Pablo Bérquez Vinaco, 35 afios, casado y un nifio. Ingeniero Civil Industrial

Particip6 en los grupos fundadores de la rama de profesionales jovenes de Campanario. Su
esposa, Andrea Bello, también pertenece al Movimiento de Schoenstatt.

Este ensayo corresponde a su visualizacion en la vida diaria del virus o “peste” del
mecanicismo, de acuerdo a lo aprendido en el Movimiento y su interpretacion personal.

1. EL VIRUS DEL MECANICISMO.

Actualmente en nuestra sociedad se encuentra presente una gran epidemia como
consecuencia de un grave estado viral que circunda nuestro medio; éste estado viral se
manifiesta patolégicamente en las personas mediante la existencia de una crisis colectiva de
contenido valdrico sobre lo que es realmente importante en esta vida.

Los principales sintomas de este virus social se encuentran representados, entre
otros aspectos, mediante la pérdida de la identidad personal de los individuos, mediante la
carencia de objetivos superiores y sobrenaturales, y también por el desconocimiento del
sentido ultimo y trascendental de sus vidas.

Este virus es de caracter letal y ataca directamente las almas y los corazones de las
personas. Los individuos con poca fe, son los mas propensos a contraerlo.

Este virus social se encuentra actualmente activo y distribuido por la mayoria de los
lugares de nuestro planeta; ademaés, abarca a muchos sectores de la poblacion y no hace
ninguna distincion ni discriminacién entre las personas de distintas edades, sexos, clases
sociales, sectores econdmicos o ideologias religiosas, morales y politicas.

Hoy en dia existen muchisimos portadores activos de este mal, en los cuales se
presenta con diferentes estados de gravedad y de complejidad. Muchas personas que lo
poseen aun ignoran que lo han contraido, ello se debe en parte a la gran dificultad que
presenta este virus para ser detectado personalmente por el portador. Este virus es muy
especial pues no origina malestares fisicos, s6lo destruye la espiritualidad y la fe de las
personas.

Las autoridades eclesiésticas se encuentran muy preocupadas por la magnitud y el
desarrollo que ha tenido Gltimamente este virus. Ademas, por el real peligro que este virus
reviste para el destino de la humanidad, el de nuestra sociedad y en forma particular para el
de cada uno de nosotros.

Se han realizado muchas camparias Yy esfuerzos para contrarrestarlo, pero, el virus
es extremadamente fuerte y, a pesar de ello, sigue expandiéndose en forma alarmante por
toda la poblacion.

Segun investigaciones realizadas Gltimamente por expertos, se constatd, de acuerdo
a una serie de experimentos de laboratorio, que este virus no es de origen “organico”.

El nombre cientifico del virus es: “yRNEXTQ“, cuya traduccion fidedigna al
espanol es: “mecanicismo”. A los portadores activos de este virus se les suele llamar
generalmente: “mecanicistas .

A continuacién se analizaran los aspectos claves referentes a este virus. Se detallara
su forma de contagio, su forma de actuar, sus sintomas, sus consecuencias y efectos
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secundarios. También se daran a conocer de manera oportuna, los Unicos antidotos
disponibles para contrarrestado.

EL PENSAR MECANICISTA DE LA SOCIEDAD.

La crisis social en la cual vivimos es originada por este virus, el que hace que las
personas piensen y actien de manera colectivista, separatista. La forma de este estado del
pensar lo denominaremos “Pensar Mecanicista”. Los portadores del virus social son los
propios individuos pertenecientes a la sociedad, en los cuales se hace presente en alguna
forma el pensar de manera mecanicista.

Las personas que piensan mecanicistamente, piensan en forma excluyente y no
incorporan todas las otras partes relacionadas, mas bien, separan las partes naturalmente
unidas, sin tomarlas en consideracion. EI pensar mecanicista aisla todos aquellos factores
que actuan directa o indirectamente en la parte, es decir, se pierde la relacién organica o
integral del pensar, de ahi proviene que este virus no sea de origen organico.

El pensar mecanicista se traduce en una teoria del “0-0”, es decir, es de caracter
excluyente y separatista: es esto “o” es lo otro.

Por ejemplo, el pensar mecanicista no puede concebir que los conceptos de
autoridad y de libertad se encuentren intimamente relacionados y ligados, méas bien, para
ese pensar son excluyentes: es autoridad “o” es libertad. Otros ejemplos del pensar
mecanicista son; la desintegracion entre lo sobrenatural (divino) y lo natural (humano); la
desunidn entre la ciencia y la religion, o la no complementacion entre el hombre y la mujer.

En el pensar mecanicista no se analiza todo el conjunto ni menos el complemento de
la parte seleccionada. Al no ser analizadas las otras partes y sus relaciones, no se entendera
a la perfeccion el factor o componente en cuestion de manera méas natural y perfecta.

El pensar mecanicista da una vision miope, excluyente y separatista del factor
analizado. Por ejemplo: para entender el por qué del fruto de un arbol, no se comprendera si
éste es estudiado en forma aislada o separada. Para obtener una mejor comprension del
porqué del fruto se requiere conocer ademas del fruto, todas las funciones relacionadas y
los entes involucrados en su proceso, por ejemplo: se debera entender el ciclo del arbol, las
estaciones del afio, la funcion de las raices, de la savia, del follaje, de las flores, la
polinizacién e incluso factores del entorno como: la participacion de la tierra, los nutrientes,
el agua y el sol.

El pensamiento mecanicista no permite representar el concepto fundamental que se
encuentra escondido detrds de todas las cosas. Por ejemplo: ;qué ven los mecanicistas en
una cascada o en algun bello salto de agua?. Seguramente un ingeniero mecanicista vera
solo la energia hidraulica latente que podra mover una turbina hidroeléctrica para producir
electricidad. Un agricultor mecanicista vera solo el agua necesaria para regar sus cultivos,
un artista mecanicista vera so6lo un hermoso paisaje para representarlo en alguna de sus
obras, un ecologista mecanicista vera soélo la belleza que se manifiesta en la naturaleza. En
resumen cada persona vera solo lo que sabe ver. Existird una vision miope, pues al fin y al
cabo, el concepto fundamental que se encuentra escondido es que el agua de ese salto “es
vida”. Es vida para proporcionar la energia que se transformara en electricidad, la cual se
utilizara para diversos consumos, es vida para poder regar y nutrir los cultivos para que
crezcan vigorosos y sanos, es vida para una obra de arte, alguna pintura o alguna poesia
nostalgica. Es vida pues purifica el alma y nos hace ser hijos de Dios mediante el bautismo,
también es vida para mostrar la belleza y el orden que existe en la creacion de la naturaleza
y promover con ello su cuidado y conservacién como regalo de Dios. El ejemplo anterior
nos muestra que cada uno ve lo que quiere ver, lo que sabe ver o lo que le ensefiaron a ver.
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Debemos tener una vision mas amplia, mucho mas organica, para descubrir lo que
realmente se encuentra escondido en el fondo de las cosas.

El principal antidoto potencial que existe para este virus, es el “Pensar Organico*.
En este pensar integral, el objeto se sitla y se relaciona con todo el conjunto y su ambiente,
es decir, existe una complementacion y una union entre el objeto seleccionado y todas sus
partes relacionadas, sean estas: objetos, conexiones, enlaces, interacciones o flujos con su
entorno.

El pensar organico ademas de tener una vision mas amplia, ofrece también una
comprension mas perfecta y cabal del por qué del objeto.

El pensamiento organico se traduce en una teoria del “y-y”, es decir, incorpora en
vez de disgregar, junta en vez de separar. Une las partes que estan intimamente
relacionadas: es esto “y” es lo otro.

Solo con el pensamiento organico se puede entender de mejor manera las relaciones
directas existentes entre autoridad y libertad, entre lo divino y lo humano o entre el hombre
y la mujer, todas las cuales por naturaleza, no son excluyentes.

Al situarse el objeto junto a su complemento, se obtiene una comprension mas
global, menos sesgada y mas exacta de él. En el pensamiento organico existe una
“vinculacion” o unién intima que permite comprender de mejor forma cada respuesta,
cambio, o reaccién del concepto u objeto analizado.

El virus del mecanicismo no solo se refleja de manera directa en un pensar del
hombre, también actla y se muestra en otros ambitos mas profundos del hombre,
principalmente en un actuar, vivir y en un amar de manera mecanicista.

Las personas portadoras de este virus primero piensan de manera mecanicista, luego
empiezan a vivir en todas las facetas y escenarios de su vida en forma mecanicista, e
incluso en casos patoldgicos més criticos llegan a amar de manera mecanicista.

El virus del mecanicismo nos impide que comprendamos los objetivos principales y
fundamentales de nuestra vida, nos impide concebir la existencia de un ser Superior y
Paternal que se encuentra con nosotros en cada momento de nuestras vidas, y el cual nos
tiene preparado un plan especial de amor para cada uno de nosotros. Los mecanicistas no
creen en un Dios misericordioso ni del perdon, tampoco creen en un verdadero Padre que es
acogedor y que nos ama.

¢Por qué el mecanicista no lo cree? La respuesta es sencilla y es representada por
los sintomas de este virus: porque el hombre mecanicista esta siempre pendiente de su vida
en esta tierra, pendiente de realizar sus objetivos terrenales, de ser una persona exitosa, de
acaparar mas y mas bienes materiales, pendiente de ganar dinero, de ser muy individualista
y de seguir a la masa mediante un colectivismo casi enfermizo. Es decir, excluye
radicalmente lo humano de lo divino, el pensar con la cabeza con el pensar o sentir del
corazon.

El hombre mecanicista se preocupa solamente de si mismo, de su vida, de su futuro,
de su bienestar y no le deja espacio a un Dios todopoderoso. No comprende que Dios es un
ser omnipotente y que todo lo sabe, no comprende lo sobrenatural ni lo divino, no
comprende que Dios se encuentra en todos los hombres, en todos los elementos de la
creacion, en toda la naturaleza e incluso que se encuentra en ellos mismos.

Antiguamente se pensaba que la Gnica forma de llegar a Dios de manera mas directa
era aislandose de todo el entorno terrenal, es decir, aislandose del pecado, de los hombres y
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de toda la imperfeccidn de la vida. Para encontrar a Dios, el hombre tenia que despojarse de
todas las cosas materiales y de todo aquello que lo ataba a la tierra. Es por ello que
generalmente se recurria a monasterios, a conventos o se incorporaba a alguna orden
religiosa para poder llevar una vida humilde, santa y contemplativa, y con ello poder
dirigirse directamente hacia el Padre, de manera que nada del mundo cotidiano interfiriera
en esa relacion biunivoca con El.

Pero con este pensamiento sesgado, de por si muy valido y noble, se dejaban de lado
a todos aquellos hombres que querian conocer a Dios principalmente viviendo en una vida
cotidiana laical, en el dia a dia, y no so6lo los dias domingos cuando se tenia que asistir a
misa. En otras palabras “no era factible practicar la santidad diaria en una vida laical”.

Un pensar més organico relacionando a Dios con la vida laical, se traduce en una
comprension de Dios mediante la contemplacion y blsqueda de El en todas las criaturas de
la creacion: ya sea en los hombres, en la naturaleza, en los elementos o en las obras e
invenciones creadas por el hombre, las cuales son una co-creacion o cooperacion del
hombre a la creacion de Dios.

El mundo a pesar de ser de origen perfecto, pues fue creado y es gobernado por
Dios, de por si es imperfecto, pues se encuentra inmerso en el pecado y en el mal (existe el
pecado original). Es por ello que al rescatar todo lo bueno y noble de las personas, de la
naturaleza, de las cosas y de la co-creacion, se puede comprender de mejor manera el sello
que Dios ha puesto en esta tierra. Se debe visualizar en todo momento o lugar el reflejo de
Dios, la representacion de Dios, o mejor dicho la presencia de Dios en la tierra.

Entonces, por medio de toda aquella presencia de Dios en la tierra se puede conocer,
caminar y llegar hacia el Padre, estando nosotros inmersos en el mundo, en un mundo
cotidiano, imperfecto y de pecadores. Es decir, no se requiere vestir una sotana o un habito
para poder ser santo, también se puede ser santo vistiendo chaqueta y corbata, ropa de calle
o0 algun uniforme.

Sélo con un pensamiento méas organico podremos contrarrestar este virus social y
con ello conocer con mayor perfeccién la voluntad del Padre. Escucharemos mas
facilmente Sus voces, comprenderemos mucho mejor los hechos que suceden en nuestras
vidas y conoceremos mas claramente nuestra mision encomendada por El.

Por otra parte, al tener una disposicion de un vivir y de un amar mas organico,
encontraremos el amor de Dios en todas partes y situaciones de nuestra vida: ya sea en el
trabajo, en la familia, con los amigos, en la sana diversion, o en cualquier momento y lugar
en que nos situemos.

Para encontrar a Dios, ademéas de atentos, debemos estar con los brazos abiertos
para recibir ese amor incondicional que nos da nuestro Padre, el cual sobrepasa de por si
todos los limites del éxito terrenal.

2. PRINCIPALES SINTOMAS DE ESTE VIRUS SOCIAL.

Los efectos primarios y los sintomas que se presentan en los individuos que poseen
este virus del pensar, vivir y amar de manera mecanicista, se encuentran en todo lugar y en
toda situacion dentro de nuestra sociedad, se pueden encontrar en cada clase social, en cada
clase econdmica, en cada ideologia, en cada empresa, incluso de manera alarmante en cada
familia.



Como representacion de los aspectos claves de este virus, se hard mencién de
algunos conceptos importantes, los cuales se analizardn de manera mas practica mediante
ejemplos de casos patoldgicos en la vida cotidiana, mejor dicho, se analizaran las formas
del pensar y del actuar de las personas mecanicistas. En dichos ejemplos se podran detectar
en diferentes grados y dimensiones, la gravedad y los efectos que este virus ocasiona a las
personas y a su medio ambiente. También se utilizardn dramatizaciones, en algunos casos
extremas, en donde se podra apreciar mas facilmente el mecanicismo oculto en cada una de
ellas.

EL EXITISMO MECANICISTA.

Desde tiempos muy remotos el hombre ha tratado de destacarse, de los demas
hombres, haciendo notar su superioridad, ya sea mostrando sus destrezas fisicas,
intelectuales, artisticas o bélicas, entre otras. Actualmente este virus ha generado con su
presencia una desviacion del significado del verdadero éxito de las personas. Se ha
desvirtuado ese concepto, mediante practicas que lo inscriben netamente en un ambito
competitivo superficial.

Hoy en dia para lograr el éxito todo es permitido, no se utiliza una sana
competencia, no se respeta el concepto de perfeccion personal, ni el concepto valorico ni
ético de las personas, tampoco se analiza la eficiencia a partir de lo fundamental.

Ahora todo se poda con la misma tijera y se mide con la misma vara, todo se resume
en un valor econdmico equivalente en dinero, sin hacer distincion entre las distintas
personalidades de cada hombre, entre las diferentes escalas de valores personales ni entre
los propios niveles de capacidades y de superacién de cada individuo.

Existe una mala aplicacion del concepto éxito y también de los medios para
lograrlo: segun una persona mecanicista para lograr el éxito “el fin justificard los medios”,
es decir, se promovera una competencia desleal, se incurrira en malas précticas, se dejaran
de lado muchas cosas importantes en la vida, todo para lograr ese éxito tan deseado y
codiciado, para después tener con él algun reconocimiento del resto de la sociedad.

Mediante la obtencion del éxito, a cualquier precio, el mecanicista reconocera y
demostrara su valor social, el cual sera representado s6lo por su apariencia externa, por su
capacidad econdmica o por su nivel social.

Desde nifio a las personas se les impulsa o promueve a ser exitosas y competitivas
en la vida. Sus origenes surgen desde la misma cuna familiar, ain cuando el nifio es una
guagua, como por ejemplo: la comparacién que hacen las madres con otras guaguas “mi
guagua es mas bonita que la tuya“, “mi bebe es un angel comparado con el tuyo, nunca
llora”, o simplemente comparando los activos de las guaguas: “la cuna de mi guagua tiene
suspension independiente en cada pata” el coche de mi guagua es de ultima tecnologia,
trae frenos ABS y air-bag.”

Posteriormente nacen las rivalidades entre los hermanos que viven en una misma
casa: “quién es el mejor para jugar Nintendo, a quién quiere mas la mama, a quién le
compran mas golosinas, o a quién le trae mas regalos el viejito pascuero”.

Paralelamente se promueve el éxito y la competitividad con los familiares, empiezan
a discriminar a los propios primos y amigos, principalmente sobre quién es mas y sobre
quién tiene mas. Generalmente el nifio empieza a competir con sus vecinos para mostrar
que tiene el arsenal de juguetes méas grande del barrio.

Esto también se presenta posteriormente en el nifio cuando ingresa en la educacion
escolar, donde se le promueve a que sea el alumno de mejor rendimiento académico, el de
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mejor conducta, el mejor compariero del curso y, por si fuera poco, el mejor deportista.
Esto de por si es una gran exigencia para el nifio, se le instala una vara muy alta. El nifio lo
unico que quiere a esa edad es seguir jugando y siendo nifio.

Son tantas las exigencias que no se comprenden muchas veces las capacidades,
intereses y limitaciones que tienen los nifios. ¢ Qué pasa si el nifio no cumple con aquellas
expectativas 0 no sobrepasa esa vara social?, simplemente se convierte en un nifio
frustrado, pero también genera consigo padres frustrados. jPobre de aquel nifio que se
quede profundizando algun curso de la etapa escolar!

Apliquémoslo también a los estudios universitarios: generalmente se dice que aquel
que no tiene titulo profesional no vale nada, y si tiene titulo, vale menos si no es de una
universidad tradicional. Es decir, se desvirtla cualquier otro tipo de profesion que no
cumpla con los canones socialmente aceptables, se desvirtGan las capacidades individuales,
las capacidades intelectuales, humanas, fisicas, artisticas y espirituales de las personas. Si el
nifio no entra a la universidad a estudiar una carrera tradicional, sencillamente no serd nada
en la vida y sera s6lo un perdedor mas, dentro de la variada fauna de la sociedad.

Internamente en la universidad también existe un cierto grado de competitividad
entre los alumnos, existen rivalidades entre los compafieros sobre quién saca las mejores
notas con el minimo esfuerzo o sobre quién burla mas al profesor. Esta competitividad
incluso es llevada al grado de practicas no éticas como: la copia, las méaquinas, las compras
de pruebas, coimas, hasta llegar al terrorismo universitario. Todo ello como excusa para
lograr ese inocente éxito en la ensefianza superior.

Que desgracia para aquellas familias cuando sus hijos deciden estudiar arte, ser
profesores o simplemente no estudiar nada. Méas desgracia es aun para esas familias en que
su hijo dice: “ Papa, mama, he decidido ser sacerdote”, primero dicen que es la pérdida
total de su hijo y luego tratan de convencerlo para que abdique a su vocacién y vuelva
prontamente a la realidad. Por otro lado, que afortunadas y premiadas son aquellas familias
gue poseen un hijo sacerdote. ¢Se ha analizado con detenimiento la perfeccién que ello
involucra?

Luego al ingresar el nifio al ambito laboral, se encuentra con los propios
compafieros de trabajo en los cuales se observa una creciente carrera competitiva para
lograr el éxito. Una carrera sin reglas, sin limites, todo es valido, se sobrepasan todos los
valores éticos, morales y religiosos. Nuevamente “el fin del éxito justificara los medios”.

Existe una creciente carrera de los ejecutivos por obtener poder en una empresa,
por obtener reconocimiento por parte de los gerentes y por obtener el nombre de Jefe. No
hay que olvidar que “para ser un gran caballero en el salon hay que saber ser un gran
pedn en el corral”. Los profesionales recién egresados llegan a su primer puesto de trabajo
con mentalidad de gerentes, luego se encuentran trabajando por varios afios en puestos de
trainee. jQué frustracion para esos nifios después de estudiar mas de seis afios en la
universidad y aun no pueden cortar la torta!

Tambien esto ocurre para los que deciden ser independientes o formar su propia
empresa, el Unico objetivo del empresario es el éxito, si la empresa no anduvo bien y sélo
se gano experiencia, simplemente fue un fracaso total. Los resultados se miden con el éxito,
con las utilidades muy positivas. Si la empresa no cumplié con las expectativas trazadas,
francamente fue una catastrofe, no se gano nada.



Se debe tener presente que estudiar en la universidad es un privilegio de pocos, pues
se requiere tener ademas de capacidades personales una gran solvencia economica. Pero,
aun no se toma conciencia que la universidad no lo es todo, lo realmente importante es “la
universidad de la vida” en donde nunca se deja de aprender, ella es la mas impredecible, la
mas dura y ademas la mas exigente. Es ahi en donde se hacen notar mas los verdaderos
fracasos.

Que pena de aquel nifio que no encuentre el éxito en su vida, simplemente se
frustrara, serd rechazado por la sociedad y se convertird en un ser de puras lamentaciones,
quejas y de rencores sociales. Para superar esa crisis, la situacion lo llevara a inventar una
cierta posicion social y a utilizar mascaras para que los demas crean que su vida es todo un
éxito. Luego podra ser nuevamente reconocido socialmente, escondiendo con ello sus
fracasos y toda la mediocridad de su existencia.

Actualmente se presenta como sinénimo del éxito terrenal la felicidad terrenal, se
argumenta generalmente que “el que tiene éxito en la vida es feliz”. La respuesta es simple:
el éxito terrenal es pasajero, no es trascendente de esta vida, no es lo realmente importante.
Solo se recordara el éxito mediante una placa de defuncién, algunas palabras
conmemorativas o simplemente se escondera para siempre en algunos metros bajo tierra.

En otras palabras se dice que: “el que no tiene éxito en la vida, el que no tiene mas
de un automovil ultimo modelo, un trabajo gerencial, una casa en el barrio alto, una
conyuge bonita o es socio de algun club social”, simplemente “no vale nada en la vida y es
solo un perdedor”. jQué mecanicista y superficial es el pensar exitista de nuestra sociedad!

Siempre se buscan los medios para poder representar aquel éxito que no se tiene,
simplemente aparentandolo con mentiras y engafios. Por lo menos somos exitosos en
algunas areas, en especial en la telefonia celular, en donde fuimos el primer pais en poseer
la tecnologia de los celulares de madera.

El concepto del éxito y €l de los medios para lograrlo, en un pensar orgénico, es
algo muchisimo mas profundo y amplio: una persona exitosa es aquella que sabe
comprender sus limitaciones y capacidades, Yy las sabe aplicar sabiamente en la vida,
utilizandolas siempre para realizar el bien. En otras palabras es una persona integral que
incorpora a Dios en su vida cotidiana y piensa, ama y actda a imitacion de Cristo en cada
circunstancia y lugar. Es decir, una persona exitosa es aquella que lucha, cree, practica y
crece en una santidad de su vida diaria, sin importarle su profesién, su cargo, o los bienes
que posea. Sélo ejerciendo la voluntad de Dios y entregando lo mejor de su pensar, vivir y
amar como una eterna ofrenda al Padre. Es por ello que el concepto de éxito y su
trascendencia en la vida y en Dios se encuentran intimamente relacionados en un pensar,
Vvivir y amar organico.

Este virus social ha distorsionado el concepto de éxito y el de los medios para
alcanzarlo, se ha desconectado completamente la presencia de Dios como Guia y Maestro
para lograr que nuestras vidas las dirija hacia una exitosa plenitud espiritual. jDe qué sirve
entonces ganar el mundo entero, si al final perdemos nuestras vidas!



EL MATERIALISMO Y EL CONSUMISMO MECANICISTA.

Otra manifestacion patente de este virus social es el materialismo y el consumismo.
Poseer mas y mas, ser el méas acaudalado y potentoso, ¢Qué nos lleva a acumular mas y
mas riquezas en esta vida en vez de acaudalar mas y mas riquezas en el cielo? ;Qué nos
lleva a no poder ser generosos ni a poder compartir nuestros bienes materiales con los
demas, incluso con aquellas personas que decimos que amamos? Al igual que el éxito
terrenal, lo Unico que lograremos sera llegar a ser los mas ricos del cementerio, por lo
menos eso sera alguna muestra del éxito mecanicista en nuestra vida.

Existe un dicho que dice: “en este mundo existe gente tan pobre, que lo unico que
tiene es dinero”, también se dice: “debemos erradicar la pobreza”. ;En donde se encuentra
escondida nuestra riqueza espiritual?

Quizas una de las causas principales del materialismo es: representar mediante las
cosas el éxito que nosotros tenemos, o simplemente utilizarlo para tapar las penas y
desgracias de nuestra vida, mediante la adquisicion de propiedades, vehiculos y bienes
suntuarios. Claro que es légico: es mucho mas facil exhibir un auto de marca y ultimo
modelo a la gente o mostrarles los haberes de nuestras cuentas bancarias, que darles a
conocer nuestro verdadero deficit espiritual; o es mucho mas facil poseer una casa
espectacular para que la vea y la comente la gente, que mostrarles nuestra mediagua
espiritual y familiar en que vivimos.

Ademas, se analiza constantemente el término de la rentabilidad econdémica y el
costo de oportunidad de nuestros activos. ¢Cual serd la tasa de retorno de nuestra inversion
espiritual? ¢Por qué se invierte tan poco en espiritualidad? Sin perjuicio de lo anterior, 0 a
la utilidad real de las cosas y bienes que poseemos, los bienes son una muestra del amor
infinito que Dios nos tiene y son solamente un préstamo pasajero que Dios nos da para
hacer mas grata nuestra estadia en esta vida. También, son para aprender con ellos a ser
humildes, a compartir y a ser generosos con los demas, no sélo dando lo que nos sobra, sino
que también entregando lo que mas nos falta, incluso entregando nuestras propias vidas.

Mucha gente utiliza aquellos bienes lujosos, o altos niveles refinados de estandar de
vida como una caparazon para esconder frustraciones, problemas o sufrimientos. También,
es una manera de aparentar a la sociedad estabilidad en un cierto nivel socioeconémico,
para que con ellos puedan ser aceptados socialmente, o simplemente para ser expuestos
como ejemplo educativo al resto sobre lo que se debe llegar a ser.

Peor es aun el excesivo apego a las cosas materiales, lo cual nos convertira
simplemente en esclavos de las cosas y por ello nos hara vivir pendientes, preocupados y
supeditados a todo lo que pueda pasar con aquellos bienes; incluso llegando a preocuparnos
de destinos y de hechos en que existe escasa probabilidad de ocurrencia, o simplemente
nunca ocurriran, como por ejemplo, dafios a los bienes causados por: erupciones
volcanicas, por la caida de estrellas fugaces o por inusuales atentados extraterrestres.

Por ejemplo: mantener todo el afio una lancha o un yate Gltimo modelo, en su
respectivo club de yates, el cual se utilizara posiblemente sélo una semana de vacaciones en
los afios bisiestos, durante algunas horas, siempre y cuando la sefiora y las condiciones
meteoroldgicas del tiempo lo permitan. En principio no es malo poseer ese bien suntuario,
pues genera un movimiento en la economia del pais: genera flujos monetarios, impuestos,
servicios, permisos, etc. Lo malo es ser esclavo de ese bien, por ejemplo: vivir preocupados
siempre de la embarcacién, en cual muelle guardarla, en darle la mantencion periddica
adecuada, en pagar los seguros y los permisos, en tener miedo a los efectos que pueda
ocasionarle algun temporal, en tener temor a algin posible saqueo de piratas 0 a algin
inesperado ataque de Moby Dick. Es decir vivir pendientes, preocupados e incluso
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angustiados por ese bien. Ser esclavos de ese bien, sin dejar tiempo para dedicarse a las
cosas realmente importantes de la vida, sin permitirnos apreciar ni valorar la sencillez de
nuestra existencia ni la sencillez de las cosas que nos rodean.

Siempre se vive pendiente de los medios materiales y también de como obtenerlos,
nunca se queda conforme con nada. Actualmente, las personas mecanicistas son muy
ingeniosas al respecto y poseen un radar especial para saber precisamente en donde
buscarlos. Seguramente la mayoria de los bienes materiales que posea una persona seran el
fruto de una exigente vida de trabajo, pero también ocurren casos en que los medios para
obtener el dinero no importaran. En este Gltimo aspecto las variables quedan limitadas a
nuestra propia imaginacion, por ejemplo: el hurto a baja y a gran escala, la coima, el
chantaje, los arreglines, los sobresueldos, el espionaje industrial, el contrabando, la
compraventa de menores, las profanaciones de tumbas, los cuentos del tio, el hamponismo,
el narcotrafico, el cuatrerismo, el sobre precio, la prostitucion, el matonaje, el mercado
negro, el pirateo de productos y en fin cualquier otro juego que logre originar la obtencion
de un ingreso adicional.

Para que decir, cuando fallece algin pariente cercano de un mecanicista, ya sea por
causa natural o por alglin tipo de accidente inexplicable. El mecanicista dird: mi pariente y
YO pasamos a una mejor vida”, claro pues, el difunto vivira en la eternidad y el mecanicista
se quedard con la millonaria herencia y con la péliza de seguro de vida que le dejo su
querido pariente.

El consumismo a baja escala de precios es también una muestra de nuestro afén
materialista, generalmente se estd preocupado de “que puedo comprar ahora”, “que articulo
nuevo esta disponible en el mercado”, o “tengo que comprar algo aunque no sé lo que
sera”. Simplemente debo gastar todo el dinero que tengo o debo copar mi linea de crédito.
El consumista no se conformara nunca con lo que tiene, es por eso que a veces comprara
cosas inutiles, las cuales nunca utilizara, quedaran guardadas en una bodega y pasaran a ser

obsoletas para siempre, perdiendo préacticamente la inversion realizada.

Por otra parte, el no saber compartir un bien repercute ain mas en el apego a las
cosas materiales y nos hara ser mas esclavos de ellos. Aqui no se utilizaran los bienes como
un medio para ser feliz, sino como un fin de la existencia.

Debemos vivir despreocupados de nuestros bienes, o en otras palabras nuestra Unica
preocupacion es ser infinitamente despreocupados, pero esto no quiere decir que nos
despreocupemos del todo, sino que debemos estar confiados en las manos de Dios y
dispuestos a realizar siempre su voluntad, los bienes materiales simplemente deben pasar a
un segundo plano. No debemos preocuparnos de las afiadiduras.

¢Por qué siempre vivimos preocupados de todo y también estamos asegurando todo
lo que tenemos?.

¢ Qué compafia de seguros nos asegurara nuestra salvacion, nuestra salud o nuestra
vida?. Las Unicas disponibles en el mercado son la Compafiia de Jesus y la Compafiia de
Maria.



EL INDIVIDUALISMO MECANICISTA.

Primero yo, segundo yo y tercero yo-yo. Actualmente se presenta una alarmante
tendencia al individualismo producto de este virus social, se dice:

“Salvese quien pueda, pero primero me salvo yo “, olvidandose de los ancianos, de las
mujeres y de los nifios.

En qué clase de sociedad vivimos en que ni siquiera sabemos quiénes
verdaderamente son nuestros vecinos, nuestros compafieros de trabajo e incluso no
conocemos a los propios miembros de nuestra familia. (Hace cuénto tiempo no vamos a
visitar a nuestra abuelita, si aun vive?, ;Cudl es el apellido de nuestra empleada doméstica
0 nana? ¢Cuéndo es el cumpleafios de nuestra mama?. Estas y muchas otras preguntas nos
dan un diagnostico sobre el estado de avance del virus del mecanicismo referente al
individualismo que poseemos en nuestras vidas.

Cuanta gente se aisla en sus quehaceres, en su trabajo, en su interior o en su relacion
de pareja, que ni siquiera sabe el por qué realiza las cosas qué hace o con quién
verdaderamente se encuentra al frente. Existe actualmente un incentivo muy bajo en
conocer verdaderamente a las personas que se encuentran a nuestro lado. ¢Conocemos
realmente a esas personas, cuales son sus problemas, sus inquietudes o sus proyectos?. ¢Por
qué ya no se cena todos los dias en familia? ¢Para qué esta el comedor en la casa, si ahora
cada uno lleva en bandeja la comida a su dormitorio y come mientras ve television? ;Por
qué ya casi no se realizan paseos familiares los dias Domingo a pesar de tener las
facilidades para ello? ¢Por qué ya no va toda la familia junta a misa? ¢Por qué la Unica
instancia en que vemos a nuestros parientes cercanos es solo en funerales y en
matrimonios?

Muy pocas veces nos preocupamos de los demas. Nuestra mayor preocupacion
presente y futura somos nosotros mismos, la segunda preocupacion son la de nuestros
activos, no existe tiempo para los demas, definitivamente no hay tiempo. Todo lo que
hacemos nos consume todo nuestro tiempo, el reloj no se detiene, se esta postergando todo
lo importante para después, lo urgente es lo que hay que realizar ahora.

El mecanicista calcula generalmente la siguiente relacion: duerme 1/3 de su vida,
trabaja o estudia 1/2 de su vida, pasa en tacos 1/12 de su vida, ve las noticias por television
1/24 de su vida y le queda disponible sélo una hora al dia, la cual generalmente la asigna a
alguna actividad anterior.

Qué lastima que siempre haya muchas cosas urgentes y no quede mas tiempo para
poder realizar otras cosas urgentes.

Si no hay cabida en nuestra vida para las personas que de alguna manera viven con
nosotros de manera cercana, menos existira un espacio para darle a Dios.

Se dice que lo primero es lo primero: primero es mi casa y no mi hogar; primero es
la remuneracion de mi trabajo y no mi santificacién en el trabajo; primero es mi diversién y
no la ayuda a los demas; primero es mi bienestar y no los problemas de mi familia. ;Con
qué clase de escala estamos midiendo donde lo primero no es realmente lo principal?.

Siempre nos olvidamos de lo realmente importante, nos olvidamos de nuestra
familia, de nuestros amigos, nos olvidamos de nuestra relacion con Dios, nos olvidamos de
nuestro crecimiento espiritual, nos olvidamos del necesitado y del que padece algun
sufrimiento.
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¢Existird algun medicamento especial para que no perdamos la memoria?. El Gnico
medicamento disponible lo provee la farmacia de la santidad, Dios es el Unico médico que
nos puede dar la receta para hacer recobrar la memoria y hacer sanar esa arteriosclerosis
colectiva, con la cual nos olvidamos de lo que es realmente importante en nuestras vidas.

LA EXIGENCIA MECANICISTA.

Actualmente el virus del mecanicismo nos incentiva a ser los mejores y a tener lo
mejor. “Debemos ser el mejor de los mejores, tenemos que actuar y comportarnos siempre
como ganadores”.

¢Por gué nos ponemos o nos ponen la vara tan alta? ¢Por qué todas nuestras
expectativas son tan ideales y no reales? o mejor dicho ;Por qué somos tan “exigentes con
todo*?

Por ejemplo: por qué el promedio de la juventud se casa mas tarde que antes, a una
edad mas adulta o simplemente no se casa porque no aparece hasta el momento ninguna
mujer u hombre que cumpla con todas las expectativas solicitadas, (actualmente en nuestro
pais ha disminuido de manera considerable la tasa de cantidad de matrimonios comparado
con décadas anteriores).

Las respuestas son simples: somos individualistas, nos creemos superiores, SOmos
muy exigentes y buscamos el éxito como una meta principal en nuestra vida. Primero se
encuentra nuestra vida, nuestra felicidad y nuestra libertad, por lo tanto, no queremos
comprometernos con nada ni con nadie que de alguna manera pueda limitarnos.

No seran muchos los requisitos para encontrar una pareja: tiene que ser muy buena
moza, alta, delgada, con buenos atributos fisicos, nariz respingada, ojos claros, inteligente,
exitosa, intelectual para poder conversar con ella, de clase social mayor o igual a la mia, de
familia bien constituida, que viva en el barrio alto (mientras méas alto mejor), que tenga un
buen auto, que haya estudiado una carrera tradicional en alguna universidad tradicional, que
sea refinada, simpatica y alegre, que me obedezca siempre, que no llore, que se encuentre
siempre disponible cuando la necesite y, en resumen, que tenga un sin fin de cualidades
mas.

Si esa nifia (nifio) no cumple con todos los requisitos basicos, los cuales suman mas
de mil, no podra pasar a la siguiente etapa del proceso de seleccion y serd simplemente
descartada, sin derecho a ser reelegida. Es decir, buscamos a alguien que se asemeje a
nuestros ideales e intereses y que cumpla con “todas” nuestras expectativas solicitadas.

Ademas, nos sentimos siempre superiores al resto de la plebe, no podemos amar o
aceptar a alguien que nos haga retroceder en ningin aspecto social de lo sefialado en los
requisitos anteriores. A pesar de todo esto la gente anda descontenta por no encontrar la
nifia ideal que cumpla con todos sus suefios. Lamentablemente el segmento de la poblacion
que cumple esos requisitos es un recurso muy escaso, ese mercado de por si es imperfecto.
¢Por qué no contentarse con lo que se tiene disponible a la mano? ¢Por qué no comenzar
con una relacion desde lo real y no con una relacion idealizada, la cual seguramente no
conducira a nada? ¢ Por qué no partir de lo real, de los defectos y cualidades, de lo bueno y
de lo malo, y luego construir a partir de ello?

Lo anterior nos permitird no desilusionarnos cuando comprobemos que ese
espejismo gque veiamos de un oasis, era realmente solo un desierto.
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Debemos preocuparnos de lo realmente importante que tiene la persona,
simplemente la belleza exterior pasara, pero la riqueza interior perdurard y crecera con el
tiempo.

Que lastima que sean tan mecanicistas estos requisitos de seleccion, los cuales se
basan en estandares fisicos y de marketing social, sobre lo que es 0 no aceptado como
exitoso por la sociedad, y se dejan de lado todos aquellos factores fundamentales como: el
valor espiritual de la persona, el amor que puede entregar, lo maternal o lo paternal que se
tiene, su cercania con Dios, sus talentos, su simpatia, su generosidad, su entrega
desinteresada, etc.

Este tipo de discriminacién social también repercute en los quehaceres u oficios de
las personas: “es mas importante que sepa evaluar proyectos a que sepa cocinar, o que sepa
finanzas a que sepa cuidar niflos”, es decir, se menosprecian todas aquellas actividades
nobles que se clasifican como insignificantes en la vida.

Cabe mencionar que todos aquellos oficios nobles por insignificantes y humildes
que parezcan son tan importantes para Dios como cualquier otra cosa y son también
caminos muy validos de santificacion, el mismo Sefior Jesus lo represent6 cuando lavo los
pies de sus discipulos en la dltima cena.
¢Quién de nosotros tendra la capacidad de hacer ese gesto de humildad y lavara los pies a
nuestros hermanos?. Simplemente seria rebajarse mucho y nuestro orgullo personal no lo
permitiria jamas.

Nadie vale mas o vale menos ante los ojos de Dios, por la funcidn, actividad o papel
social que desempefie, todos somos sus hijos predilectos, si todos: desde el barrendero y
mendigo, hasta el gerente general y millonario.

Ojala podamos ver el mundo con los ojos de Dios para que descubramos que en lo
sencillo y humilde, en lo que todos le hacen el quite, en lo que todos rehusan, encuentran
insignificante o humillante, se encuentra lo realmente importante.

Volviendo al tema anterior referente a la busqueda de una pareja, existen ademas
otros factores en juego que interactlan en esa selecciéon, como: la disponibilidad de tiempo
que tendré para entregarle a mi pareja v/s el tiempo que tendré disponible para realizar mis
cosas, el costo-beneficio que me generara tener una pareja, los problemas que surgiran con
la privacion de mi libertad, el temor que tendré al compromiso. Es decir, todo se reduce a
una estimacion que puede ser cuantificada, y sera rentable si y solo si el valor presente de
esa relacion sea mayor que cero. Cabe mencionar gue para algunos su pareja es un bien que
se deprecia con el pasar de los afios, y debe ser renovado. ;Por qué una persona antes de
contraer matrimonio analiza casi siempre si sera él feliz, y no analiza si seran felices ambos
o si hard feliz a la otra persona?.

En que mundo estamos en donde el amor pasa a un segundo plano, en donde se ha
olvidado el sentido del complemento de la pareja, en donde el amor no es lo fundamental
en la vida y no se considera como un reflejo del amor de Dios. Se ha perdido el
romanticismo: es mas importante ir a comer a algin restaurante o al Mc-Donald’s que ir de
pic-nic a la cordillera o al campo; ya no se escriben cartas ni poemas de amor, no se regalan
flores; ya no se dejan aflorar nuestros sentimientos ni emociones.

¢Por qué se reprime todo esto? Simplemente porque se piensa que no es exitoso, es
mas bien una pérdida de tiempo y es también una muestra de la debilidad de la persona.
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¢Por qué somos tan superficiales y no le damos el valor que se merece a lo
realmente importante en esta vida, ni luchamos por lo que realmente vale la pena luchar y
sufrir? ¢ Cudles son nuestras exigencias como hijos de Dios? O mejor dicho, ;qué exigimos
0 esperamos recibir de Dios? (Enfocados siempre en una mentalidad mecanicista): “Es
simple, s6lo queremos de Dios que nos conceda todo lo que le pedimos y le exigimos para
nuestra felicidad, que cumpla con todos nuestros deseos y suefios, que nos perdone por todo
lo que hacemos y lo que haremos. Y ademas que nos cueste todo ello el minimo trabajo y
dinero para conseguirlo”.

Si realmente queremos eso, es mejor que nos consigamos “al genio de la lampara de
Aladino”, él nos dara a la brevedad todo lo que le solicitemos, con el menor esfuerzo.

EL FACILISMO MECANICISTA.

Siempre tomamaos el camino facil, el tlnel en vez de la cuesta. Siempre elegimos lo
que nos reporte una menor molestia, una menor preocupacion, o lo que tenga el minimo de
trabajo y esfuerzo duro o sucio.

Es facil ser cristiano de esa forma o ser un cristiano a mi manera: le rezo a Dios s6lo
cuando tengo problemas, voy a misa solo los dias domingo cuando no tengo otro
compromiso, ayudo solo si me lo ruegan de rodillas o0 me reporta algin beneficio adicional,
soy catdlico s6lo en ciertas ocasiones oportunistas.

Siempre colocando condiciones y buscando lo minimo para aprobar. ¢En dénde se
encuentra nuestro espiritu de superacién? o mejor dicho ;/Por qué no se genera un
entusiasmo y un gran incentivo en ser un mejor cristiano cada dia? Simplemente porque
nuestra flojera espiritual es mas poderosa, nos da una gran lata.

¢Por qué no puedo asistir diariamente a misa? ¢Por qué no rezo todos los dias el
rosario? ¢Por qué no le doy gracias a Dios de todo lo bueno de mi dia o de mi vida y
siempre lo invoco cuando algo malo me pasa? ¢Por qué no ruego a Dios por otras personas
y siempre le pido por mi bienestar ¢ Por qué no pido por mis enemigos? ¢Por qué no ayudo
a los demas sin ser necesario de que me lo pidan? ¢Por qué no perdono yo antes de que me
perdonen a mi? ¢;Por qué no practico una santidad de la vida diaria? ¢Por qué no puedo
descubrir a Dios en los demés?

¢ Por Qué?.

Simplemente porque es dificil, es latoso, es muy fome y no es exitoso. Tampoco se
encuentra de moda y esta completamente out.

Ademaés, andamos transmitiendo y recepcionando en otra sintonia que no es la
sintonia de Dios, no percibimos la presencia de Dios, al parecer hablamos en idiomas
diferentes, hablamos en nuestro propio idioma personal y no comprendemos lo que Dios
nos quiere decir a cada momento. Tampoco le damos el tiempo para ello, la importancia
que se merece ni buscamos la ocasion propicia para comunicarnos con El.

Necesitamos encontrarnos en sintonia y descifrar todo aquello que Dios nos quiere
decir en nuestras vidas, la clave para ello es utilizar “un idioma orgénico” y no un “idioma
mecanicista”.
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EL MEJORISMO MECANICISTA.

Ademas de buscar siempre lo que nos reporta un menor esfuerzo, nos gusta siempre
tener lo mejor, mejor dicho: “queremos tener lo mejor al minimo esfuerzo”.

Parece natural siempre buscar lo mejor para nosotros y no buscar lo mejor para los
demas, por ejemplo: siempre buscamos el mejor asiento del microbus, el pedazo de carne
maés grande del asado, la mejor oficina disponible, la habitacién mas grande, etc.

¢Por qué siempre buscamos lo mejor y a pesar de ello nunca quedamos contentos o
conformes con nuestra eleccion?

A pesar de tener siempre lo mejor, nunca estamos contentos, siempre encontramos
algin o algunos detalles que hace que lo que elegimos como mejor ya no sea lo mejor: al
asiento del microbus le empezo a llegar el sol o se sentd una sefiora gorda al lado, el pedazo
de carne que elegimos no se encontraba bien cocido, la mejor oficina que seleccionamos
quedaba justo al lado del bafio, la habitacion que elegimos tenia poca luz y ventilacion.

Siempre reclamando y siendo inconformistas con todo.

¢Hemos pensado alguna vez que existe gente que siempre tiene lo peor y a pesar de
ello siempre se encuentra feliz y agradecida por lo poco y nada que posee? ;Hasta donde
Ilegaremos si seguimos reclamando, si seguimos siendo inconformistas, envidiosos 0 nos
seguimos decepcionando y amargando por no tener lo mejor cada dia? Simplemente somos
unos malagradecidos y somos unos ingratos, principalmente con Dios. No valoramos lo que
Dios nos regala, ni siquiera le damos gracias por tener o por ser lo que realmente tenemos o
somos, solo nos limitamos a exigir y a reclamar.

Quizéas no tengamos ese auto Gltimo modelo, pero si tenemos una muy buena salud,
quizas no vivamos en una casa espectacular en el barrio alto, pero poseemos un hogar
acogedor en donde nos gusta estar, quizas no tengamos un puesto gerencial en la empresa,
pero si tenemos una familia maravillosa y buenos amigos que nos quieren y aman.

¢De gué nos sirve tener lo mejor de lo mejor en esta vida, si simplemente nos
encontramos vacios, no nos contenta ni llena nada y vivimos en una constante soledad
espiritual que nos hace perder el sentido verdadero de nuestra vida?

jHasta cuando nos andaremos comparando con los demas sobre lo que se tiene o lo
que se es, hasta cuando seguira esa clasificacion o raiting social, que representa el valor de
una persona mediante una escala que solo posee apreciaciones netamente subjetivas y
superficiales!

Posiblemente nunca hemos pensado en dar o en compartir lo mejor que tenemos,
seguramente porque siempre lo mejor serd para nosotros o lo guardaremos para nosotros.
Siempre damos migajas, 1o que nos sobra o simplemente aspirinas o calmantes pasajeros,
siempre nos comportamos egoistamente. ;Cuando podremos entregar lo méas valioso o lo
mejor que poseemos? ¢Cuando nos podremos entregar por entero nosotros mismos? o
mejor dicho ¢(Como entregaremos nuestra vida a Cristo, si apenas podemos entregarnos a
los demas, ni menos podemos compartir las cosas que tenemos? Jesus fue muy claro y
categoérico en ello: “ No hay amor méas grande que el que da su vida por sus amigos”, pero
esto no quiere decir que nos suicidemos y donemos nuestros bienes por medio de una
herencia destinada a todas aquellas personas que queremos ayudar. Dar la vida, es dar cada
minuto de nuestro tiempo, es servir sin restriccion a Dios y a nuestros hermanos, es
entregarse por entero a los planes y a la voluntad del Padre, es saber llevar en forma
agradecida nuestra cruz, es ayudar aunque el cansancio nos agobie o nuestro animo nos
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entorpezca, es darse sin condiciones, sin esperar recompensas ni reconocimientos, es darse
como Jesus dio su vida por nosotros en la cruz. Si, dio hasta la ultima gota de Su sangre.

No hay excusas para decir: ¢a quién puedo ayudar, a quién puedo servir 0 a quién
puedo amar? No vivimos en la isla de Robinson Crusoe, vivimos en un medio donde existe
mucha gente que necesita en forma urgente de nuestra ayuda, gente a la cual si no la
ayudamos simplemente nadie en la tierra les ayudard. Ellos necesitan no sélo de nuestra
ayuda econdémica, mas especificamente necesitan de nuestra ayuda espiritual, necesitan que
les demos un impulso, que les mostremos el correcto camino, necesitan que les
expliquemos el verdadero sentido de la vida, necesitan que les mostremos la existencia de
un Dios que es Padre, ellos necesitan conocer el por que de su verdadera existencia.

Por el momento no existe ninguna restriccion para ayudar y servir a los demas,
salvo la restriccion vehicular o de alcoholes, entre otras de ese estilo. Tampoco existe
ningun calendario de restriccion que nos limite a servir y a amar cada dia dentro de nuestro
perimetro habitual.

Primero debemos salirnos de nosotros mismos, pero para ello no es necesario saber
desdoblarse ni estudiar algin curso de yoga, simplemente salirnos de nuestro mundo
exitista e individualista para empezar a visualizar en donde debemos enfocar nuestra ayuda.
No existira la excusa de que “no tengo tiempo”, siempre habra tiempo, en especial tiempo
para ayudar y tiempo para amar.

También, cuando ayudemos a los deméas hagamoslo lo mas calladamente posible,
seamos humildes en este aspecto, solo prediquemos con el ejemplo. No esperemos ni
recompensas, ni reconocimientos, ni aplausos por nuestras buenas acciones, pues ello puede
convertirse en una forma de mentalidad exitista-mecanicista. Dios lo sabe y so6lo eso basta.

LA INCREDIBILIDAD MECANICISTA.

Como nos hemos dado cuenta, este virus social del mecanicismo actla en todas las
partes del ser, incluso en la parte espiritual de la persona, en donde ataca directamente la fe
y las creencias sobrenaturales del individuo.

Una vision mecanicista del hombre creyente, o de aquel hombre que posee alguna
base cristiana y sin embargo posee poca fe, es no poder incorporar lo sobrenatural en lo
natural, o0 mas simplemente expuesto: “no poder incorporar a Dios en su vida”.

En primer lugar, el mecanicista no concibe que Dios se encuentre en todas partes, en
todo lugar y en cada momento, no cree en la omnipresencia de Dios.

En segundo lugar, no cree en un Dios que es todopoderoso, es decir que gobierna
todas los hombres y todas las cosas de la tierra, 0 mejor dicho que gobierna todas aquellas
causas segundas o criaturas (toda la creacion) y menos cree en que ese gobierno sea un
gobierno de amor y de libertad. El mecanicista se preguntara “que tipo de gobierno es ese,
parece ser de una onda jipi”, también se preguntard “donde se encuentra el palacio de
gobierno”.

En tercer lugar no cree en un Dios omnisciente o que todo lo sabe, es decir, en aquel
Padre que sabe lo que es bueno para su hijo, aunque ello cause decepcién para el hijo.
Algunas veces confunde el plan de Dios en nuestras vidas con una especie de
predestinacion, o mejor dicho como un plan estricto que cumplir, pues Dios sabe todo lo
gue haremos. Ese plan de Dios es un plan de amor, en el cual se imprime el sello de nuestra
libertad, es decir, nosotros somos participes también de ese plan al tener nuestra libertad de
eleccion y accion, Dios nos pone enfrente varias opciones y alternativas, nosotros elegimos
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nuestra mejor alternativa, pero para tomar la eleccion correcta, ella debe ser mirada siempre
con los ojos de Dios.

En cuarto lugar, no cree en un Padre misericordioso y del perdén, en un Dios que
nos perdona “todo”, que estd esperando que nos arrepintamos de nuestras faltas y volvamos
prontamente al camino que nos tiene sefialado, El siempre esta dispuesto a recibirnos con
sus brazos abiertos. ¢ Cuéntas veces no creemos en ese perdén solicito y acogedor del Padre
y nos sentimos agobiados y apesadumbrados con la carga de nuestras faltas, pensando que
Dios nunca nos perdonara?

En quinto lugar, tampoco cree en un Padre de sabiduria, el cual pondera sabiamente
lo que el hijo puede soportar, que sopesa las cargas, las exigencias y los regalos.

Y sexto, no cree en un Padre Santo, infinitamente Santo. Seria muy util para
comprender mejor esto ultimo analizar y meditar detalladamente “ La parabola del hijo
prodigo”.

El mecanicista no cree que “Dios se encuentre en una persona pecadora, en una
carcel o en una cantina”. Tampoco cree en el ser todopoderoso de Dios, generalmente se
pregunta: ¢Por qué si Dios es todopoderoso no me encuentra el trabajo que deseo, me da la
salud que le pido y me otorga todo lo que yo quiero? Esta pregunta se responde
simplemente incorporando la fe de la persona con la voluntad de Dios, fundiéndose en el
plan de amor que El nos tiene preparado, esto se llama “Fe practica en la Divina
Providencia”. El mecanicista no cree que todo lo que le pasa o sucede, o que todos los
acontecimientos de su vida son un plan de amor del Padre, si, un plan de puro “Amor”.
Generalmente cree que ese plan de amor sera sélo de pura felicidad y alegria, pero nos
equivocamos, pues a ese plan de amor también se incorpora el dolor y el sufrimiento. En
otras palabras, el sufrimiento pone a prueba ese amor confiado que tenemos con nuestro
Padre, es también una forma de madurar y crecer en ese amor filial con Dios: “para que la
vifia crezca y de mucho fruto, primero debe ser podada”.

Entre otras cosas méas puntuales el mecanicista no cree en el poder de la oracién, de
lo primero que se queja es de que “reza pero nadie le escucha”. Preguntémonos primero
¢como se reza? Si se reza con fe o sin fe, si se encuentra 0 no en sintonia con Dios, si se
posee 0 nd paz interior, si se buscan o no aquellos mejores momentos de tranquilidad,
aquellos lugares méas adecuados para orar. Principalmente si se cuenta 0 no con la
concentracion adecuada para ello.

En el ajetreo de la vida actual es muy dificil encontrar aquellos precisos momentos
de encuentro personal y de oracion con Dios, unos dirdn: “Yo rezo cuando manejo mi
automovil en el taco, yo rezo cuando vitrineo en el Parque Arauco y yo cuando Vveo
television”.

¢Estamos realmente en sintonia con Dios? ¢Estamos verdaderamente atentos y
concentrados cuando rezamos? Obviamente la calidad de la oracion aumentara
considerablemente si nos concentramos y nos dedicamos exclusivamente a ello, y no
rezamos solamente repitiendo frases u oraciones en forma mecanica, lo cual al fin y al cabo
no es mucho lo que nos aportara para nuestra comunicacion directa con Dios.

¢ Como vamos a descubrir lo sobrenatural si apenas podemos abstraernos de nuestra
propia vida natural?

Tampoco el mecanicista cree en el poder de la liturgia ni el de la misa ;Qué ve un
nifio pequeio cuando se ofrece la comunidon? quizas dice: “Mira papd, adelante hay un
sefior con bata de dormir que esté regalando papitas fritas a la gente que hace la cola”. El
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mecanicista ve seguramente lo mismo que ese inocente nifio, s6lo ve una hostia de pan y
lamentablemente no comprende que ese ES el cuerpo de Cristo y esa ES la sangre de Cristo,
no cree en la gracia ni en el poder de la Eucaristia, no cree que Cristo esta verdaderamente
presente. Menos va a creer el mecanicista en el poder del capital de gracias, o en un capital
de oracion, seguramente se preguntard: ¢En qué banco se encuentra ese capital de gracia, o
cual es su rentabilidad al corto plazo? Qué lastima que las arcas del capital de gracia sélo se
pueden concebir de manera sobrenatural, si se pudiera convertir ese capital de gracia en
monedas de oro, habrian sin duda mas creyentes.

Cuando el mecanicista asiste a una Iglesia antigua o a alguna Catedral, ya sea por
casualidad o asistiendo a algin funeral o matrimonio, y por qué no en un nivel méas
avanzado, asistiendo a alguna misa dominical. ;Qué ve?

“Ve que el interior de ese lugar es algo extraordinario, es algo maravilloso, ve unas
imagenes muy bonitas que seguramente seran del siglo 18, pero también ve una hermosa
cruz de madera que al parecer es de caoba, ademas ve un altar de marmol de la época de la
colonia, ve unos vitrales maravillosos, también siente mucho frio alli, en realidad ve que
todo eso es como un museo o mejor dicho, el conjunto es como una obra de arte”.

¢Por qué se tiene una vision tan terrenal, superficial y natural de las cosas? ¢Por qué
se necesita ver para creer? Si s6lo pudiéramos ver la vida de una manera diferente y desde
una perspectiva mas divina, al entrar a esa iglesia sentiriamos la presencia de Dios,
descubririamos aquella paz y gracia que se esconde en ese lugar, se notaria que somos las
visitas predilectas en la casa del Sefior.

Que lastima que no podamos descubrir la verdadera obra de arte que se encuentra
escondida en una iglesia que es la casa de Dios; que no tengamos el corazén abierto ni la
sensibilidad para percibir aquellas cosas sobrenaturales. Seguramente el mecanicista se
basa solo en lo empirico, en lo real, en lo demostrable. Para él lo divino no existe, los
suefios no son reales, el amor no es verdadero. Jesis mismo nos dice: “dichosos los que
creen sin haber visto”.

Debemos ya iniciar la busqueda de Dios, debemos encontrarnos pronto con nuestro
Padre, para ello tenemos que dedicarnos primordialmente a El.

Tenemos que abrir las puertas de nuestra Alma y de nuestro Corazén para dejarlo
entrar en nosotros, para poder escuchar sus palabras, para descubrir el amor que nos tiene
preparado, el cual simplemente estamos desperdiciando sin sacarle ni el menor provecho.

El mecanicista no cree en un Dios que es Padre y que nos brinda su cobijamiento
paternal, seguramente tiene la ldea de un Dios castigador, rencoroso que piensa que todos
somos sus esclavos y siervos. ¢Por qué no pensamos también que nosotros somos sus hijos
predilectos? ;Que Padre no quiere darle lo mejor a sus hijos?

Por otra parte el pensar mecanicista no concibe la existencia de la biunidad entre
Jesus y la Virgen Maria, generalmente se pregunta: “pero si son dos personas distintas,
como pueden ser una sola, si en el cuadro que acabo de ver sale una Sefiora y una guagua”.
El mecanicista no comprende el concepto de biunidad, no sabe que cuando rezamos a
Maria estamos también rezando a Jesus y al Padre. No comprende que nosotros caminamos
de la mano de Maria y de Jeslis, mediante un amor que es Unico y verdadero, ademas es el
mismo amor del Padre. Maria tiene su corazon puesto en su hijo Jesus, es por ello que si
amamos a Maria estamos también amando a Jesus y viceversa.

El mecanicista tampoco concibe que todo el amor provenga de Dios: “pero si yo
amo a mi mujer ¢por qué con ello voy a amar a Dios? si yo amo a mis hijos ¢por que con
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ello voy a amar a la Virgen Maria? Simplemente el amor es uno solo, él viene y vuelve
hacia el Padre. Aunque algunos mecanicistas creen que el amor se comporta como la
energia, es decir “no hay aumento de amor, es constante en el universo y solo se
transforma”, se encuentran muy equivocados, pues el amor de Dios es infinito y no posee
limites terrenales.

El mecanicista rara vez cree en las cosas sobrenaturales. Tampoco cree en los
milagros, ni en los espiritus, asi como no cree en las abducciones, ni en la vida alienigena.

Resumiendo esta parte: ¢ Como podemos entonces verdaderamente descubrir a Dios
en nuestras vidas o en nuestro dia a dia? Una herramienta muy buena para ello es “ la
meditacion” o simplemente “la meditacion de la vida diaria”, es decir, descubrir lo que
Dios nos quiere decir en cada momento y lugar, y con ello poder conocer cudl es Su
voluntad. Debemos descubrir como se manifiesta Dios en lo que nos dicen o hacen las otras
personas, en lo que nos pasa cada dia, en lo que reflejan nuestros problemas. Las voces de
Dios pueden provenir ya sea de hechos historicos o grandes acontecimientos: “las voces del
tiempo”, ya sea mediante lo que yo siento, o lo que escucho de Dios en mi interior: “voces
del alma” y también mediante todo lo bueno o lo malo que me pasa en mi alrededor y en mi
vida: “voces del ser”.

Para tomar acertadamente cualquier decision en nuestra vida y para poder
comprender lo que Dios quiere y espera de nosotros, nos falta el principal curso por
aprender: el primer curso, el mas mecanicista es “evaluar econdmicamente el problema”, es
decir, apreciar si sera rentable en el tiempo, si tendra un valor presente mayor que cero y Si
nos reportara alguna utilidad real o beneficio adicional contable para nosotros. El segundo
curso es “‘evaluar socialmente el problema”, es decir, para verificar como influird nuestra
decision en los demas, 0 mejor dicho considerar las externalidades en razén a: qué dafios o
beneficios producira nuestra decision en el préjimo, en la sociedad o en el medio ambiente.
Este curso es mucho menos mecanicista que el anterior, pues piensa también en el bien
econdmico social. Pero falta aplicar ain el curso mas importante, el curso principal y mas
avanzado, el cual llamaremos “evaluacion divina”. Este curso consiste en incorporar a Dios
es nuestra decision, es decir, escuchar qué es lo que quiere Dios que hagamos, o de otra
forma, antes de tomar alguna decision conocer cual es la voluntad del Padre. Esto nos
proporcionara tomar la mejor decision posible, pues seré justo lo que el Padre quiere en su
plan de amor divino.

El principal camino para conocer este curso es escuchar a Dios mediante un pensar,
un vivir y un amar mas organico, para ello es indispensable una meditacion profunda de
nuestra vida, en especial una meditacién constante de la vida diaria.

EL COLECTIVISMO MECANICISTA.

Como se podré constatar el virus del mecanicismo es de carécter colectivo y hara
que el mecanicista a pesar de ser extremadamente individualista, siempre tenga un
comportamiento colectivista. Este tipo de colectivismo no se refiere al que se encuentra
presente en algun tipo de comunidad religiosa de hermanos e hijos de Dios, como lo es la
Iglesia Catolica. Este tipo de colectivismo lo denominaremos mejor como un “colectivismo
masa“, es decir, se realizara lo que hace la mayoria de la gente. Por casualidad, esto casi
siempre coincide con lo que es mas facil hacer. En este tipo de colectivismo el mecanicista
se encuentra muy bien representado, incluso lo llama su verdadero hogar, pues él seguira la
tendencia de la masa lo cual le reportara un minimo esfuerzo en innovacion y en desarrollo
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personal, sera lo mas facil. EI mecanicista dejara que otras personas piensen por él y que
otras personas actuen por el. El mecanicista no se comprometera a nada, siempre serd un
espectador mas y buscara lo que mas beneficio le reporte en el corto plazo.

El mecanicista sélo seguird al ganado que es guiado por un pastor mecanicista,
siempre ira a favor del flujo. Esto producira entre otras cosas que el mecanicista pierda
completamente el sentido de su propia identidad personal, incluso que pierda el real sentido
de su vida. Si todos lo hacen, por qué el no. EI mecanicista al parecer no tiene una vida
propia, pues ella es dirigida constantemente por la masa, él sera s6lo un mufieco y una
veleta mas que serd manejado por la sociedad. Sélo los peces muertos no luchan contra la
corriente.

Por otra parte, el mecanicista siempre hard lo que los deméas hacen y tratara de
imitar a ese prototipo ideal de hombre o de mujer que la sociedad impone como exitoso,
por ejemplo: tiene que ser un ejecutivo top en una empresa top, o tiene que estar in y no out
en cualquier circunstancia y ambiente social. ¢Por qué el mecanicista come comida
chatarra, sélo porque todos la comen, a pesar de que no le gusta? ;Por qué el mecanicista
compra toda esa ropa de ultima taquilla, a pesar de que no la encuentra bonita y ademas de
ello, tiene que endeudarse para adquirirla? ¢Por qué pololea solo por pololear, simplemente
para decir que se tiene polola? ¢Por qué todos tienen celulares pcs, incluso aunque no los
utilicen jaméas? Simplemente porque la mayoria de la gente lo hace. El que no hace lo que
hace la mayoria, sencillamente sera descartado inmediatamente del equipo de la sociedad.

El mecanicista actia como la mayoria lo hace, se viste como la mayoria se viste,
piensa como la mayoria piensa, cree lo que la mayoria cree, hace lo que la mayoria hace, se
compra lo que la mayoria se compra. Es decir, se ha perdido completamente la identidad
personal de los individuos, somos manejados todos por el joystick del computador de la
sociedad. ¢En donde se esconden las ideas propias, los grandes suefios, las grandes tareas,
los verdaderos valores o la perfeccion en una vida santa? ;Por qué seguimos reprimiendo
nuestros sentimientos y nuestro pensar con el corazdn, a cambio de seguir al pie de la letra
lo que nos ordena la sociedad mecanicista?

Algun dia el Sefior nos pedira el balance y el estado de resultado de nuestras vidas.
Tendremos, para ello que rendir cuentas de todos aquellos talentos y virtudes que El nos
regald en nuestra vida.
¢Dejamos realmente enterrados y escondidos esos talentos o les sacamos el maximo
provecho que se pudo? ¢Utilizamos para el bien todas aquellas virtudes que Dios nos
regal6? ¢Cudl ha sido el rendimiento hasta este momento?

Para conocer mejor de ello, serd bueno realizar alguna auditoria interna a nuestra
alma, primero para conocer cuales son nuestros talentos y virtudes. Luego explotarlos,
sacarle la méaxima rentabilidad positiva, utilizarlos para realizar siempre el bien y usarlos
como instrumento para construir el reino de Dios aqui en la tierra.

EL CRITICISMO MECANICISTA.

Siempre se critica a los demads, “después de la batalla todos somos generales”. Se
dice: ”yo lo hubiera hecho mejor de esta manera”, claro, después de que se conoce el
resultado y la mejor forma de realizarlo, qué facil es decir como hacerlo.

¢Por qué casi siempre se critican los aspectos malos y negativos, y pocas veces, 0
quizas nunca, se destacan las cosas buenas y positivas?

El mecanicista no puede complementar algo malo con algo bueno, es decir: si se
realizd algin procedimiento malo, todo estd malo, no importando que todos los otros
procedimientos realizados se encuentren buenos. Muy pocas veces se rescatan los aspectos
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positivos. EI mecanicista sélo ve los resultados: si algo no salio bien simplemente todo est
malo, es decir, no se le da valor ni al esfuerzo utilizado ni a lo realmente realizado y menos
se le da valor a la experiencia ni a lo aprendido mediante las cosas malas.

Por ejemplo, el pecado de por si es muy malo, pues es una ofensa a Dios, pero
también tiene un aspecto positivo, pues nos hace sentirnos miserables, nos remuerde la
conciencia y nos hace arrepentirnos para buscar mas a Dios, para solicitarle su perdéon. Es
decir, buscamos con ello una perfeccion y un mejoramiento real de nuestras vidas.
Debemos ser mas profundos, no nos preocupemos solo por no pecar en cada momento,
pues no dejaremos tiempo para preocuparnos de Dios, ademas en ese aspecto Somos muy
débiles. Preocupémonos mejor de conocer al Sefior y de pedirle fuerzas para no caer en la
tentacion y para no pecar, ya que por afiadidura ayudard a lo primero.

Generalmente se critica y muchas veces no se toma en consideracion los efectos
directos e indirectos que puede originar una critica destructiva, simplemente puede
condenar a una persona 0 puede destruir a alguna familia. ;Quiénes somos nosotros para
juzgar a los demas? ¢Por qué mejor no nos preocupamos de enmendar nuestras propias
faltas? JesUs dijo en el pasaje de la mujer adtltera: “El que no tenga pecado que lance la
primera piedra”, obviamente la Santisima Virgen Maria no contaba para ello.

La critica mecanicista se da en diferentes grados, niveles y situaciones. Por ejemplo:
“Generalmente sobre la nuera se dice: no-era lo que queria para mi hijo”, o lo tipico de que
siempre se ande “pelando y criticando a la suegra”, aunque ella sea la segunda mujer mas
buena del mundo.

Siempre, “se ve la astilla en el ojo ajeno y no se ve la viga que tiene el ojo propio”.
¢Nos hemos auto criticado constructivamente alguna vez? ;Nos sabemos auto valorar por
lo que realmente somos?.

Tenemos unas capacidades ilimitadas, sobrenaturales y extraordinarias en encontrar
siempre los aspectos negativos de las cosas: “En el cocktail del matrimonio estaban frios
los canapés”. Por qué mejor no decir: estuvo muy bonita la ceremonia, van a ser muy
felices los novios, estuvo muy buena la decoracion y la recepcion en general. Siempre se
anda criticando hasta el ultimo detalle, siempre pensando de manera negativa. ;Qué nos
impide ser m&s positivos en nuestras vidas? Simplemente el virus del mecanicismo.

Por qué no se puede reconocer todo aquello que se esconde detras y que no se ve a
simple vista: “la familia tuvo que reducir la calidad del cocktail para poder invitar a mas
personas conocidas, eso fue un gran desembolso y sacrificio para la familia. Ademas, los
preparativos demoraron mas de un afio, incluso se preocupd de cada detalle en particular,
de cada invitado, de la musica, de las flores, de la torta, de la decoracion, etc., salvo del
cilindro de gas de la cocina “.

Y qué hace la gente: simplemente come y toma hasta mas no poder y sélo se limita
a criticar los detalles que se pasaron. Por otra parte, también comenta el regalo que le
realizd a los novios, simplemente para competir y destacar entre los otros concurrentes a la
ceremonia.

También se critica: “la novia se veia muy mal porque el aro izquierdo tenia una
picadura de 0,1 milimetros”. Se critica hasta el ultimo detalle.

Nos hariamos millonarios si se pudiera patentar ese sensor 0 detector de detalles
malos que posee cada uno de nosotros, el cuél tiene una sensibilidad hasta de los ultimos
detalles microscépicos y luego construir un modelo prototipo para utilizarlo en el control de
calidad de todos los productos fabricados en la industria.

El hecho de encontrar un solo detalle, por minimo que sea, hace que todo el global y
el conjunto esté malo.
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¢Por qué se tiene esa mentalidad tan negativa y destructiva? ¢Por qué no se critica
constructivamente, ni se recomienda como mejorar las cosas?.

Es extremadamente necesario también: destacar, estimular, felicitar y agradecer
todos aquellos detalles buenos, los cuales hacen marcar la diferencia. Sencillamente no se
conoce lo que viene por detréds, siempre se tiene una visidn poco comprensiva y poco
amplia del escenario en el cual se encuentra situado.

¢Por qué se critica al nifio cuando no sale elegido el mejor alumno del curso y no se
le felicita por el promedio escolar de 6,8 que tiene?

Otras formas de la critica mecanicista es la generalizacién de los hechos, es decir, si
alguien tiene algun defecto o problema, automéaticamente todos los pertenecientes al grupo
tienen ese mismo problema.

¢Por qué si existe algin sacerdote con cierta tendencia y simpatia politica, se
generaliza que toda la iglesia tiene esa tendencia politica? ¢Por qué todo lo que tiene el
canasto serd de lo mismo? Si ni siquiera se sabe lo que efectivamente tiene el canasto. Es
mejor ver, separar y conocer antes de empezar a hacer una critica 0 dar una opinion
apresurada, sin conocer realmente como es la veracidad de los hechos.

Generalmente el mecanicista critica sin fundamentos propios, pues emite la misma
opinién que la de sus pares: “a mi no me gusta el presidente, porque me contaron que era
un mal presidente”. Por qué mejor no emitir alguna opiniéon después y no antes de conocer
bien las cosas: no seria mas conveniente realizar un balance final sobre lo bueno y malo que
ha hecho algun presidente durante su periodo y luego a partir de ello generar alguna
opinién personal. Es decir, debemos informarnos objetivamente en todos los sectores y
hechos, para luego poder emitir alguna opinién personal y vélida referente al tema.

La critica es un arma de doble filo, es muy peligrosa, incluso puede destruir
completamente a las personas, grupos e instituciones.

Dios es el Unico que puede juzgar a las personas por lo que realmente son y por todo
lo bueno y lo malo que hagan aqui en la tierra, El lo sabe mejor que nadie. ¢Por qué en vez
de criticar algin defecto, no ponemos de nuestra parte para mejorarlo y para poder crear a
partir de él algo realmente bueno?

Siempre criticamos: “hay pobreza”, pero, ;qué hacemos cada uno de nosotros para
erradicar la pobreza? También decimos: hay delincuencia, hay drogadiccion, hay
alcoholismo, hay infidelidad matrimonial, hay abortos, hay pecados. ;Qué hacemos
nosotros verdaderamente para prevenir y ayudar a que no se caiga en esos males?
¢Ayudamos a educar, a aconsejar, a prevenir y a hacer lo que Cristo quiere realmente que
hagamos?

Por ejemplo ;qué hace un mecanicista para prevenir la delincuencia? “primero le
coloca defensas y alarmas a su casa, luego compra armas de fuego y municiones, contrata
mensualmente a alguna empresa de seguridad, adquiere un perro policial para tenerlo las 24
horas del dia y se incorpora a clases de karate junto con su nana “. S6lo previene que los
delincuentes no entren a su casa, pero, ¢previene efectivamente a que no halla delincuencia
ni delincuentes?

Simplemente no hacemos practicamente nada, nos limitamos solo a criticar y a
esperar que otras personas realicen el trabajo por nosotros. ¢Por qué s6lo predicamos de
como deberian ser las cosas y ni siquiera practicamos lo que realmente decimos?
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Primero, miremos nuestro interior y nuestra alma, hagamos un verdadero examen de
conciencia destacando todo lo bueno y todo lo malo que poseemos. Luego tracemos un plan
para erradicar todo aquello malo que encontremos en nosotros, es decir despojémonos de
todo lo inatil y de todo aquello que no permite aflorar lo valioso que tenemos. En una
forma mas practica, abramos nuestro ropero interior y saquemos todas aquellas prendas que
no utilizamos, que nos quitan espacio, que no sirven para nada. Despues seleccionemos y
guardemos en él todo lo bueno que utilizaremos.

Siempre debemos estar en disposicion con Cristo, es decir, dispuestos a que El reine
en nosotros y en la tierra. S6lo mediante nuestra cooperacion personal podremos hacer que
nuestras acciones y principalmente los sacramentos que hemos recibido sean mas eficaces,
es decir mas fuertes. Ese es el trabajo especifico que debemos realizar en nuestro propio
ropero espiritual.

EL ESTRES MECANICISTA.

Otro mal que genera el moderno mecanicismo y que afecta directamente el estado
de animo fisico del individuo, es la enfermedad del 2+1 mecanicista, es decir, del “estrés
mecanicista”.

Si el mecanicista al terminar su jornada laboral normal, salié solamente cansado y
no agobiado, simplemente algo no anda bien.

El mecanicista duerme poco, anda muy apresurado, de mal genio, preocupado,
tenso, nervioso y se queja por todo. EI mecanicista a pesar de sonreir algunas veces, es casi
siempre infeliz, pues, siente un gran vacio interior, el que no puede satisfacer con nada que
se encuentre aqui en este mundo.

Es impresionante ver una agenda de un mecanicista, siempre se encuentra
completamente llena de compromisos. Incluso, la nueva versiéon de la agenda anual del
mecanicista, viene ahora en doce tomos, uno para cada mes.

Para qué decir como llega a su casa el mecanicista después del trabajo, simplemente
gateando, en otras palabras en un estado de estropajo ambulante. Después de calentar la
comida en el microondas, se acuesta, hace zaping y se queda dormido con el televisor
encendido, sin ni siquiera haber rezado ni haber dicho buenas noches a su familia. Al otro
dia amanece muy de madrugada, si es que no ha padecido de insomnio y se va muy
apresurado a trabajar, incluso sin tomar desayuno. La historia se repite hasta el dia viernes
para los mas afortunados. Y asi toda la vida laboral del mecanicista.

Para la sociedad mecanicista pasa a ser natural y normal que los mecanicistas tengan
“estrés mecanicista”. Incluso hasta los mismos siclogos mecanicistas lo encuentran muy
normal y generalmente recomiendan al paciente trabajar mas horas durante el dia, como
una forma de distraccion de su enfermedad.

¢Como pretenderemos llegar a ser Santos si pasamos estresados la mayor parte de
nuestro tiempo? (Como dejaremos tiempo para lo realmente importante, si apenas nos
dejamos el tiempo necesario para dormir y para comer? ;Coémo diremos que Somos
instrumentos del Sefior, si andamos fatigados, cansados y enfermos?

Para tener una buena comunicacion con Dios, para poder comprender lo que nos
quiere decir y para trabajar por una santidad de la vida diaria, ademas de tiempo,
necesitamos estar y andar bien. Necesitamos estar lUcidos, con energia, joviales, atentos,
bien alimentados y despiertos. Si nos encontramos en estado de intemperancia, seran
sencillamente inefectivos todos los esfuerzos que realicemos para construir el reino de Dios
aqui en la tierra. Hasta nuestro propio héroe nacional lo dijo, cuando pregunté un dia 21 de
Mayo antes de la batalla: ; Almorzé la gente?
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EL UTILITARISMO MECANICISTA.

El virus del mecanicismo hara que el mecanicista siempre utilice todo lo que tiene a
su alcance y a su disposicion, para lograr el cumplimiento de sus propios objetivos, incluso
que utilice a las personas como un medio y un objeto para cumplir con sus siniestros
anhelos y metas.

El mecanicista se olvidara muchas veces de que las personas son verdaderamente
seres humanos y no son sélo instrumentos o piezas de ajedrez.

El mecanicista actuara en forma instintiva s6lo por su propio interés, si algo o
alguien no le reporta lo que él quiere conseguir, simplemente lo descartard y buscara a la
brevedad una nueva y mejor alternativa.

No es dificil reconocer a un amigo mecanicista, ellos seran muy simpaticos y
alegres con nosotros, siempre y cuando nosotros les estemos proporcionando algun
beneficio a ellos. En el caso de no poder seguir dandoles ese beneficio, simplemente se iran
sin ni siquiera dar las gracias y no volveran a vernos jamas. Es decir, si la vaca ya no da
mas leche, se buscara simplemente otra vaca en el establo para poder ordefar.

¢ Cuantos pololeos actualmente son por puro interés propio, sin haber entre ellos un
verdadero lazo de amor? ¢Por qué siempre vamos a visitar a nuestra abuelita cuando ya no
tenemos nada de dinero? ¢Por qué ingresamos a una iglesia sélo cuando nos encontramos
en problemas?

Los mecanicistas son aquellas personas oportunistas, 0 mejor dicho que estan con
nosotros sélo cuando calienta el sol, s6lo en tiempo de higos, s6lo cuando nos necesitan.

Este utilitarismo es al parecer muy eficiente y practico, algunos suelen Ilamarlo
pitutos o contactos. Por ejemplo, el mecanicista que busca trabajar en algun puesto
gerencial de una empresa, generalmente se consigue un pituto de alguna persona conocida
que tenga cierto peso en el sector, la cual conoce a su vez a otra persona que trabaja en la
misma empresa a la cual esta postulando el mecanicista. Posteriormente esa persona
intercede en el departamento de personal de la empresa inventando una historia que deja
llorando al jefe de personal y el mecanicista queda contratado, desplazando asi a cientos de
postulantes que tenian seguramente mayores capacidades y mas experiencia que €l para el
cargo. Una vez alcanzado el objetivo, el mecanicista se olvidé instantaneamente de los
favores realizados por esas personas y nunca jamas les agradecera con nada.

Siempre el mecanicista buscara maximizar los beneficios extraidos de las otras
personas y cosas. Explotard al maximo la buena voluntad, la buena disposicién y la
confianza de las personas. Se aprovechara de todo cuanto pueda, sin desperdiciar ninguna
gota de beneficio.

El mecanicista siempre tendra interés de que las otras personas le ayuden a realizar
el trabajo dificil y el trabajo sucio, para que después él pueda ser reconocido, y en fin, que
pueda conseguir todas las flores, los aplausos y el reconocimiento para mostrar con ello el
éxito en su gestion.
¢Por qué se abusa de la confianza de las personas? ¢Por qué se aprovecha de la buena
voluntad y de la disposicién desinteresada de las personas?

Simplemente, porque al mecanicista no le interesan los medios para lograr sus
anhelados objetivos ni tampoco las consecuencias que pueda originar. No le importa nada
de nada. Sdlo le interesa cumplir con sus propios objetivos y sus metas, a cualquier costo,
incluso pasando a llevar en algunos casos hasta a su propia familia.
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Ojala seamos mas humildes y leales para luchar por nuestros objetivos personales.
Debemos utilizar todas nuestras capacidades y aptitudes, no debemos aprovecharnos de la
buena voluntad de las otras personas, no debemos pasar a llevar a nadie. Los logros de
nuestros objetivos deben ser el resultado y el reflejo de nuestro propio esfuerzo y
dedicacion personal.

No nos olvidemos nunca de dar y de devolver la mano cada vez que tengamos la
oportunidad de hacerlo, no olvidemos que “hoy dia serd por mi y mafiana sera por ti ,
tampoco olvidemos “no hacer con los otros lo que no queremos que hagan con nosotros”.

También tenemos que estar siempre agradecidos con todas aquellas personas que de
alguna forma nos han hecho algun tipo de favor o nos han ayudado para algo en especifico.
No debemos comportarnos como unos ingratos y malagradecidos. En especial debemos
estar agradecidos con nuestro Padre creador.

No hay que olvidar que este mundo da muchas vueltas y que posiblemente en el
futuro nos encontremos con esas mismas personas a las cuales nosotros utilizamos, pero
ahora, en una situacién diferente y mas desfavorable para nosotros.

Sigamos el ejemplo de Jesus que nos dice: “amemos a nuestro préjimo como a
nosotros mismos”. No utilicemos ni explotemos a nadie, practiquemos mejor el verdadero
amor con las personas, descubramos también ese Cristo que se esconde en cada uno de
ellos, si, porque cada persona es y sera un hijo de Dios, también es y sera siempre un
templo del Espiritu Santo.

EL IMPACIENTISMO MECANICISTA.

El mecanicista no conoce el término tener paciencia o ser paciente. EI mecanicista
no tiene tiempo para esperar a nadie, siempre anda apresurado, incluso el mismo no se
esperara en sus propios procesos de crecimiento y de madurez personal. Siempre tratara de
avanzar a la proxima etapa sin ni siquiera haber pasado por la etapa anterior. Esto no quiere
decir que a los nifios se les prohiba jugar al papay a la mama con sus mufiecas.

El mecanicista nunca analizara en forma consciente ni madura todas las variables en
juego que poseen las cosas antes de ser ejecutadas, es por eso, que siempre andarad
arrepentido por las malas decisiones que ha tomado de manera apresurada.

Es fécil descubrir quiénes son los mecanicista en una fila de espera de un banco,
basta sélo con hacerlos esperar un poco mas de la cuenta y ellos mismos se delataran:
realizaran quejas, insultardn a los empleados, criticaran al sistema, o simplemente se
retiraran en forma apresurada, pensando como si ese dia fuera el dia de la madre.

El mecanicista no sabe esperar, no tiene paciencia, es apresurado y arrebatador.
Siempre tendra que ser atendido primero, incluso sera capaz de desplazar a la gente que ha
llegado antes que él, a los més ancianos e incluso a los minusvalidos, sélo para que sea
atendido mas rapidamente.

El mecanicista no comprende que antes de cosechar, se deben realizar muchas otras
actividades como: arar y rastrear la tierra, sembrar, abonar, regar y desmalezar. Ademas,
que tendra que esperar el transcurso de todo el afio hasta que el fruto se encuentre maduro y
recién pueda estar en condiciones de ser cosechado. ¢Por qué el mecanicista siempre quiere
cosechar en terrenos que nunca ha sembrado?

Solo le interesaran los resultados, mientras mas rapido mejor. Muchas veces
olvidard la espera natural, es decir, el tiempo necesario por naturaleza para que se
desarrollen las cosas. Siempre requerira algo apresuradamente sin ni siquiera contar con los
requisitos para obtenerlo.
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Si el mecanicista conoce por primera vez a alguna nifia que le reporte algun interés,
ya estd pensando en pololear con ella ese mismo dia, sin ni siquiera conocer como
verdaderamente ella es. O el mecanicista que lleva solo un afio trabajando en una empresa y
ya quiere ocupar un puesto gerencial, sin tener aun la experiencia y la trayectoria requerida
para ese cargo.

Momento, todo a su debido tiempo, no apresuremos los bueyes sin motivo. Las
cosas nunca llegaran tarde. No debemos apresurarnos ni angustiarnos, sélo debemos estar
confiados en nuestro Padre. El sabe mejor que nadie cuales son nuestras necesidades y mas
aun, sabe especificamente cuando sera el momento propicio para satisfacerlas. Obviamente
debemos tener paciencia y fe en esa espera, no debemos desilusionarnos si no llega lo que
tanto necesitamos. Tenemos un Padre que nos ama con todo su corazon y entregara lo
mejor a todos sus hijos sin excepcion. Solo el saber esto nos deberia bastar en nuestras
vidas para ser realmente felices.

EL PENSAR CUADRADO MECANICISTA.

Generalmente se dice que el pensar de un mecanicista afectado por ese estado viral
se asemeja al pensar de un ingeniero, por lo l6gico y cuadrado de éste. Eso es s6lo una
comparacion subjetiva, pues ese estado del pensar cuadrado de los mecanicistas se da
también en todas las profesiones, oficios y en general en todos los ambitos de la vida diaria.

El hecho de pensar estructuradamente dentro de ciertos limites, es ya una forma de
pensar mecanicista. EI mecanicista se protege con su propia estructura logica del pensar y
no deja que nada que se encuentre fuera de ese marco pueda ser relevante para él. En otras
palabras, el mecanicista no puede aceptar otras realidades que no se asemejen a la suya. No
sabe aceptar a las personas tal como son: con su propia forma de ser, con sus defectos y con
sus debilidades.

Es mas, el mecanicista quiere que todas las personas se asemejen a él o por lo
menos sean parecidas a €l, es por ello que tiene casi siempre ideas fijas y trata de convencer
a la gente mediante palabras o utilizando razones de fuerza mayor, para que piensen como
él quiera y para que sean como él quiere que sean.

Este tipo de pensamiento dificulta ain mas poder “amar al préjimo como a uno
mismo”, es decir, el mecanicista ama al préjimo con la condicién de que ellos se asemejen a
él, o si hacen lo que él quiere que hagan. El mecanicista muchas veces ama solo por interés
propio y no se preocupa por el bien de los demas ni por el beneficio general de la sociedad.

El mecanicista es orgulloso, necio, no acepta que otras personas sean mejores que
¢l, “siempre luchara hasta que se hunda con el mastil mayor junto con la embarcacion antes
de contradecirse”. El mecanicista es al parecer pariente directo de Jalisco, pues nunca
pierde.

Para realmente amar al préjimo y encontrar a Dios en las personas, primero hay que
descubrir lo bueno que tienen esas personas, aceptarlas como realmente son y a partir de
ello, buscar la presencia real de Dios. El amor debe ser desinteresado, entregado por entero,
sin exigencias ni condiciones, filial. Un amor de nifio, un amor simple y humilde. No se
debe preocupar de la pompa o de los detalles especificos de ese amor, lo que al fin y al
cabo, seré sélo una fuente de distraccion cotidiana y hara perder el sentido sobrenatural de
ese amor.

Por ejemplo: muchos matrimonios no funcionan, simplemente porque se quedan
solo en los detalles. Existen constantes choques: de personalidad, de intereses, de
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caracteres, de manias y de mafias, entre otros detalles especificos de discusion. En otras
palabras, la excusa de su fracaso y separacion es que no eran compatibles en todos aquellos
detalles, incluso en el orden o en la demarcacion de su territorio y de su tiempo personal en
el hogar.

Lo anterior son sélo efectos, la causa principal es que “no habia un verdadero amor
”, es decir: no habia una aceptacion mutua, no habia un eficiente didlogo, ni una adecuada
comprension ni complementacion de pareja. Tampoco habia incentivo para ese amor,
simplemente porque “no habia un lazo sobrenatural que atara ese amor con el amor filial de
Dios”.

Amar no significa dar lo que la otra persona quiere, amar es dar solo lo que la otra
persona necesita. El amor tiene que ser perfecto, pues es una presencia e imagen de Dios,
debe ser paternal, debe proporcionar cobijamiento, debe ser humilde, incondicional, solicito
y entregado.

En otras palabras, el mecanicista trata de transformar a la otra persona de acuerdo a
sus intereses, sin importarle lo que realmente es 0 necesita esa otra persona. EI mecanicista
omite en la otra persona cual es su real personalidad, cudl es su verdadera historia y cuéles
son sus grandes valores. EI mecanicista tratara de utilizar a aquella persona como un medio
para lograr lo que €l desea, es decir, existira un utilitarismo activo de la persona.

El mecanicista se encuentra inmerso dentro de ese marco del pensar y por ello se le
hard muy dificil amar a alguien que no sea como él. El mecanicista siempre realzara y les
dard mayor importancia a los detalles que no cuadran con él o que no son simplemente
aceptados por ¢él. Los cuales al fin y al cabo “seran sélo detalles”. Estos posibles detalles
exagerados impediran ver el amor de una forma diferente y mucho mas organica,
excluyendo también a Dios en esa relacion.

El pensar cuadrado del mecanicista se refleja también en otras formas, por ejemplo:
en la no-aceptacién de la existencia de otras tendencias y realidades, sean estas: politicas,
sociales, religiosas, o cualquiera contraposicién que surja en una relacion personal, ya sea
en la familia, en el trabajo, en las horas de esparcimiento, etc. Cabe destacar que esto
ultimo se encuentra intimamente ligado con la capacidad de critica del mecanicista, como
una forma de no aceptar aquello con que no esta de acuerdo.

El mecanicista siempre tendra en su dormitorio una fotografia personal enmarcada
en un gran cuadro, justo al frente de su cama para verla todos los dias al despertar. Ademas
en su oficina expondra al publico todos sus diplomas de titulos, grados, cursos y trofeos,
obtenidos en su trayectoria profesional, por muy insignificantes que ellos sean.

EL RENCORISMO MECANICISTA.

La persona contagiada, de por si es rencorosa con todas aquellas personas que le
causan o que le han provocado algin tipo de mal en su vida. Incluso el mecanicista
guardara cierto rencor y envidia con todas aquellas personas que por algin motivo son
superiores a él, como por ejemplo: son mas inteligentes, mas bonitas, mas exitosas, mas
top, mejores para el deporte, o cualquier otro atributo.

Al mecanicista se le hace muy dificil perdonar a los individuos que de alguna
manera lo han ofendido, ya sea mediante ofensas directas u ofensas dirigidas a su
autoestima personal. Siempre tratard de responder esa ofensa, con una ofensa mucho
mayor, pensara que con ello atemorizara a su victima y se solucionaran magicamente todos
los problemas asociados. Tampoco un mecanicista estara dispuesto a reconocer sus faltas,
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menos estara dispuesto a pedir perdén, y jamas nunca reconocera sus errores en forma
publica.

El mecanicista siempre estara pendiente en cada momento de desearle algun tipo de
mal a la persona que odia, siempre estara esperando la oportunidad precisa para actuar y
con ello poder ocasionarle algln dafio a su contrincante, por muy leve que éste sea. El
siempre buscara que la otra persona se encuentre con su guardia baja para atacar de manera
silenciosa y sorpresiva, justo en aquella parte en que le duela més, en el alma de la victima,
con una precision casi absoluta. EI mecanicista incluso utilizard técnicas avanzadas de
vudd por correspondencia para impresionar ain mas a su enemigo. Ultimamente los
mecanicistas arqueologos se encuentran en una convencion en El Cairo investigando mas
sobre la maldicion de la momia.

El mecanicista no sabe perdonar de verdad. ;Qué lleva al mecanicista a no poder
perdonar e incluso a aumentar ain mas el odio y rencor con la persona que lo ha
decepcionado?. Seguramente porque el mecanicista es inseguro, se refugia en una coraza de
acero y le gusta mostrar su superioridad delante de las otras personas. También, porque el
mecanicista es orgulloso y no puede rebajarse al nivel de perdonar a sus ofensores.
Simplemente le falta humildad y sencillez para poder perdonar de verdad y de corazoén, si,
para poder perdonar todo a todos, sin rencores ni excepciones.

Busguemos el verdadero ejemplo del perddn que nos da nuestro Sefior, un perdon
misericordioso que sobrepasa todos los limites del pecado, un perdén que es solicito, un
perdon incondicional que no nos pide ninguna condicion extraordinaria a cambio, un
perddn que se encuentra siempre disponible y que dependera sélo de nosotros el utilizarlo
de verdad. Dios siempre estara dispuesto a perdonarnos de nuestras faltas, por muy graves
que ellas sean, El estara esperandonos las 24 horas del dia durante todos los dias de nuestra
vida, (a pesar de que no existe una red de confesionarios automaticos “confesiomaticos),
para arrepentirnos sinceramente de verdad, para solicitarle su perdén y para
comprometernos a no seguir pecando ni cayendo en faltas nuevamente. Debemos estar
dispuestos a corregir y enmendar siempre nuestro camino, como también a reparar todo el
dafio causado por nuestras faltas. S6lo siguiendo este ejemplo de amor infinito que nos
ofrece Dios, tendremos la fuerza necesaria y la gracia suficiente para perdonar a todos
nuestros hermanos que de alguna manera nos han ofendido. Superando asi nuestras
rivalidades, nuestro orgullo personal y nuestro odio. Perdonaremos a todas aquellas
personas no importando qué tan critico sea el problema, incluso llegando a perdonar a
nuestros propios enemigos. Entonces seremos realmente libres. EI mismo Jesus perdond a
Judas, al ladrén de la Cruz y a Pedro, sin distincion.

¢A qué personas podré perdonar ahora, para hacerlas nuevamente mis hermanos?
¢Como queremos lograr instaurar la paz en este mundo, si ni siquiera poseemos una
verdadera paz interior en nuestros corazones?

EL INOCENTISMO MECANICISTA.

El mecanicista siempre es inocente a menos que alguna persona organica demuestre
lo contrario. El mecanicista nunca es culpable de nada, siempre se lava las manos, siempre
la culpa la tienen los sucesos, el ambiente o las otras personas involucradas en el hecho.

Este inocentismo se hace notar ya desde pequefios, cuando la mama pregunta “quién
se comio el postre que estaba guardado para el Domingo”, sencillamente nadie fue,
simplemente desapareci6. Luego le echan la culpa a la empleada doméstica o al perro del
vecino de que se comid el postre. Como resultado de ello, la nana se queda sin salir el dia
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Domingo y el perro del vecino recibe las injustas represalias y se queda sin comer por
varios dias. Todo esto como causa de no poder encarar nuestras propias faltas, de no
hacernos responsables de nuestras propias acciones, incluso llegando a extremos de
perjudicar a otras personas por nuestras mentirillas piadosas. Después, esto mismo ocurre
en la investigacion y en la auditoria de aquellos puestos empresariales y de gobierno, en
donde el presupuesto utilizado en el periodo sobrepasa los gastos reales efectuados.
Simplemente nadie sabe donde se utilizaron los fondos y cudl fue su destino final, no hay
ningun respaldo, nadie sabe en donde se encuentra el dinero. Luego como por arte de magia
aparecen los mismos funcionarios involucrados con automoviles y propiedades nuevas o se
van de vacaciones a algun lugar del extranjero.

Se ha perdido el valor de la honradez, el valor de decir siempre la verdad. Siempre
se dice que es solo una mentirilla, qué mas da. Una mentirilla siempre ser& una mentira, no
interesa la envergadura de la mentira, lo lamentable es el hecho. Robar un peso y robar un
millén, independiente de la cantidad, de las atenuantes o agravantes existentes, es y serd
siempre una falta, el hecho es el hecho.

El mecanicista nunca dara la cara y menos se hara responsable por los hechos y
consecuencias que él mismo haya ocasionado, siempre se escondera y ocultard sus
acciones. El mecanicista al parecer tiene temor de recibir algun tipo de castigo, aun peor
para él, es que toda la gente sepa el error que cometio. Siempre dejard a la suerte los
destinos de aquellas personas que sabe que son inocentes y que seran injustamente
castigadas. Menos se preocupara aun de enmendar el dafio ocasionado.

El mecanicista generalmente chuteara la pelota, sera especialista en sacarse pillos y
generalmente no le gustara meterse nunca en problemas. Menos le gustard que lo
interroguen, ain sabiendo el mismo que es culpable.

Aungue creamos que nos salimos con la nuestra, estamos muy equivocados,
seguramente ninguna persona o cdmara de video percibié nuestra falta y nadie se dio cuenta
de lo que realmente hicimos, pero existe un testigo clave que siempre sabe la verdad de
todos los hechos, pues sabe perfectamente leer el pensamiento y la conciencia de todas las
personas. Ese testigo se transformara posteriormente en nuestro propio Juez y nos pedira
cuentas de todo aquello que hicimos mal.

No sera necesario para ese juicio final ocupar detectores de mentiras, ni tener
abogados para la defensa, ni pruebas tangibles para mostrar nuestra inocencia, pues, Dios
sabe todo acerca de nuestra conciencia, de nuestra vida y de nuestros actos. Dependera sélo
de nosotros cuan limpios lleguemos a ese dia, por ello debemos estar siempre en gracia y
preparados para cualquier momento. Tampoco nos llegara una citacion al tribunal celestial,
puesto que la hora y el dia de nuestro juicio, s6lo nuestro Padre la conoce.

EL COMPLIQUISMO MECANICISTA.

Generalmente la enfermedad hara que el mecanicista no sea sencillo para sus
elecciones, lo incentivara a que siempre busque el detalle perfecto y que todas las cosas
salgan a la perfeccion de acuerdo a los planes y programas prefijados. Todo esto llevara a
que el mecanicista se complique mucho en la vida para lograr que se cumplan a cabalidad
sus objetivos. Peor es aun para el mecanicista si las cosas no salen como estaban planeadas,
simplemente no lo sabra aceptar, pues ignorara que detras de ello se esconde la voluntad del
Padre.
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¢Cuantos de nosotros pasamos preocupados y acomplejados por hechos y cosas que
nunca ocurriran 'y desperdiciamos un tiempo vital para hacer cosas realmente buenas y
trascendentales en nuestras vidas?

¢Por qué nunca nos encontramos confiados plenamente en el Padre sobre lo que nos
tiene preparado para el futuro? Generalmente nos encontramos realizando proyecciones y
extrapolaciones de como serd nuestro futuro o de qué pasara mas adelante. Incluso algunos
mecanicistas creen en las practicas del Tarot, leen las cartas astrales y utilizan una
diversidad de amuletos para la buena suerte, como por ejemplo: el dolar en la billetera, una
pata de conejo, la pulsera de los once poderes o algln talisméan. ¢Por qué se duda sobre lo
que desea de nosotros nuestro Padre?

La complicacion es una de las formas mas inutiles de consumir energia. ¢Por qué
nos complicamos por todos aquellos detalles idealizados, que mirados desde un punto de
vista mas realista, son solamente “detalles” insignificantes?.

¢Por qué se genera toda esa fantasia e ilusionismo para hacer cambiar la realidad y
el verdadero sentido de las cosas? Ahora casi todo se hace de manera mas artificial,
simplemente para cumplir con las exigencias idealistas de la sociedad.

Generalmente ya no se aprecia lo verdaderamente natural, lo sencillo, lo humilde.
En nuestros dias todo lo “bueno” es aquello artificial y mientras mas sofisticado sea, mucho
mejor sera.

Por ejemplo, actualmente existe una tendencia a la belleza artificial en reemplazo de
la belleza natural. ;Cuanto efectivamente se gasta en la belleza personal? Cuanto dinero y
tiempo se gasta en tratamientos modernos para adelgazar, en cosméticos sofisticados, en
peinados de alta peluqueria y estilismo, en ropa que se encuentre a la Gltima moda, en
cirugia estética, en gimnasios, bafios de barro, etc. Sélo para demostrar ser la mas bonita y
poder situarse dentro de las top-ten de la sociedad.

La gente parece ignorar la ley de la gravedad, la cual se hace notar mas con el pasar
de los afios. Obviamente envejecer es algo natural, pero, la gente no quiere envejecer,
quiere congelar el calendario. Generalmente el mecanicista pasada cierta década empieza a
cumplir afios para atras, incluso no celebra su cumpleafios simplemente para no decir
cuéntos afios cumple, tampoco utiliza velas en su torta de cumpleafios, para que ellas no lo
delaten. Como sustituto utiliza en su torta un sirio pascual para cumplir con la formalidad
de la ocasion y también para poder pedir los tres deseos correspondientes, uno de los cuales
sera no envejecer.

¢Por qué en vez de acomplejarnos en cada cumpleafios, mejor damos las gracias a
Dios por haber vivido todos esos afios y por poder cumplir un afio mas de existencia?
¢Cuéntas personas darian todo lo que tienen a cambio de poder tener sé6lo un afio mas de
vida?

Siempre se mira el envoltorio, la belleza exterior y la apariencia fisica. Se ignora
completamente el conjunto y la integridad de la persona. ¢Cuantos matrimonios realizan un
contrato de belleza al casarse? es decir: el marido se compromete a trabajar para darle
recursos economicos a su sefiora siempre y cuando ella se mantenga siempre bella. Después
pasan los afios y la sefiora requiere de mas recursos para seguir manteniéndose bella, por lo
cual el marido trabaja aun mas para solventar los gastos destinados para ese fin. Y asi se
pasara toda la vida, en un contrato que terminara s6lo cuando alguno de ellos sea llamado
por San Pedro o alguno encuentre la posibilidad de realizar un nuevo y mejor contrato que
se encuentre disponible en la sociedad.
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El mecanicista casi siempre se preocupa de lo grande, de lo refinado, de lo
sofisticado y de lo artificial. Dejando de lado todo aquello que es natural, sencillo y
humilde. Qué lastima que solo puedan entrar al cielo aquellos que son como nifios. S6lo
podran entrar los humildes, los sencillos, los pequefios, los que confian como nifios. Aun
algunos creen que por ser inmaduros podran hacerse pasar por nifios y con ello poder entrar
desapercibidos al cielo.

El mecanicista no percibe lo sencillo, pues, utiliza lentes de aumento que sélo le
dejan ver lo grande y lo magnanimo del mundo. ¢Qué ve un mecanicista en un pedazo de
tronco de madera redondeado? ve s6lo un indtil pedazo de madera y posiblemente lefia para
su chimenea. En cambio un nifio de campo dice” mire patron que bonita rueda para
carreta”. Obviamente un mecanicista nunca vera en ese tronco alguna llanta desplazada y
cromada para su vehiculo.

Lamentablemente el tiempo perdido no se puede volver a utilizar nuevamente. Todo
aquel tiempo que pasamos: complicados, acomplejados y angustiados, sera simplemente un
tiempo perdido. ;Y a pesar de ello, seguimos diciendo que no tenemos tiempo para nada?.

El pasado, pasado es, serdn solo buenas o malas experiencias vividas. Nuestro
futuro le corresponde so6lo a Dios, por lo tanto, lo Unico que se encuentra disponible en
nuestras manos ahora, es nuestro presente. Dependerd exclusivamente de nosotros, sélo de
nosotros, como lo utilicemos.

¢Por que se pierde la confianza en el Padre? ;Por qué dudamos que el Padre dara lo
mejor a sus hijos y que todo ese plan de amor que nos tiene preparado para nuestras vidas,
sera sélo para nuestro bien? O mejor dicho, nada es al azar, cada persona que se encuentra
aqui en latierra es un plan especial del amor de Dios.

Siempre el mecanicista tratara de comprarse y de ganarse el futuro, ignorando las
fuerzas existentes que intervienen externamente a él. Generalmente las principales
preguntas del mecanicista sobre su futuro seran:  ¢Qué pasard con el precio de mis
acciones en la bolsa? ;Cudl sera la depreciacion de mi automovil en el proximo afio?
¢Cuanto ganaré en dinero si arriendo alguno de mis bienes raices? Siempre sacando el valor
presente de todo aquello que posee y que puede cuantificar en términos monetarios.
Ademas, obviamente pasara angustiado en sus negocios para obtener siempre la mejor
rentabilidad que le ofrezca el mercado.

Pasara todos los dias preocupado por el precio de las acciones, pasara a cada
momento realizando transacciones bursatiles para sacar la méxima ganancia, pasaréa
preocupado de cuantos minutos lleva hablado por el teléfono celular para no sobrepasarse
del plan, se informaré diariamente del saldo de su cuenta corriente, de la rentabilidad de sus
inversiones en fondos mutuos, en fin, preocupado de un sin numero de actividades y
quehaceres que haran desviar su atencion de hechos realmente importantes, como lo es su
relacion interior e intima con Dios.

Simplemente el tiempo se nos va, a pesar de lo muy ocupados y preocupados que
estemos ¢ Cuanto tiempo nos dedicamos especialmente a nosotros mismos? ;Conocemos
verdaderamente nuestro yo interior y nuestro ideal personal? (Qué tanto estamos
interesados en conocer a nuestro Padre Dios?
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3. AMBITOS AFECTADOS POR ESTE VIRUS SOCIAL.

El virus del mecanicismo no discrimina ni tipo de personas, ni lugares ni ambitos en
donde pueda féacilmente cultivarse y crecer. EI mecanicismo se encuentra presente en
diferentes grados en todas las facetas de nuestra vida, ya sea en nuestro trabajo, en nuestra
propia familia, en nuestra vida social, en nuestra diversion e incluso en nuestra vida
religiosa. Se debe tener mucha atencion para poder detectar anticipadamente la presencia y
los sintomas de este virus en nuestra vida. Es mucho mas facil contraatacar este virus desde
sus inicios, antes de que éste se propague y crezca en cada ambiente de nuestra vida. Si se
espera mucho tiempo para contrarrestarlo, puede llegar a ser demasiado tarde.

A continuacion se presentaran los principales ambitos de nuestra vida diaria, en
donde existe actualmente la presencia de este virus en diferentes grados y proporciones.
Cada uno de nosotros sabra precisamente donde nos aprieta mas el zapato del mecanicismo.
Ademas se analizaran las zonas de mas alto riesgo de contagio y los medios en donde se
hace mas facil que este virus se propague.

EL MECANICISTA EN EL TRABAJO.

El pensar y actuar de manera mecanicista en el trabajo se presenta en casi todos l0s
ambitos laborales y en la mayoria de las empresas publicas y privadas. Existe en el trabajo
un sin numero de expresiones de esta forma de pensar, las cuales varian desde las politicas
fundamentales de la empresa, hasta la misma forma de actuar de las personas pertenecientes
a la empresa. Como ejemplo ilustrativo, analizaremos las personalidades de un mecanicista
en el trabajo, 0 mejor dicho, veremos qué personajes encontramos en un mecanicista que
trabaja en alguna empresa tipo.

En la empresa todos son jefes de algo: “ existen muchos caciques y pocos indios”,
todos son los mejores futbolistas: ” todos son muy buenos para chutear la pelota y en
algunos casos para ejecutar”, todos juegan al Zorro, “pues se esconden detras de una
mascara para que nadie los reconozca”, todos son Superman, ““ pues no existe nada que no
puedan hacer “, todos juegan a Tarzan, pues ““ son buenos para esconderse en la selva”, en
fin, existe un sin nimero de superhéroes que habitan y acttan en la empresa.

¢Coémo seria un verdadero oficinista o jefe si realmente representara lo valérico de
aquellos personajes? Seria un gran cacique, es decir seria un gran Padre para sus
subordinados, seria un gran maestro y director, cuidaria a cada uno de sus hijos. Seria agil y
astuto para resolver todos los problemas y no ejecutaria a las personas, si no que resolveria
el origen mismo de los problemas utilizando para ello su experiencia y sabiduria, como lo
hace generalmente un gran futbolista. Defenderia a su gente, al indefenso y a todas aquellas
causas de origen noble como lo hace el Zorro. Seria un Super Hombre estando siempre
dispuesto a ayudar a los demas, al necesitado, al que sufre, sin requerir ninguna condicion
para hacerlo. Ademas defenderia y lucharia por lo realmente importante, daria incluso su
vida por defender su medio, sus valores y lo realmente verdadero, asi como lo hace Tarzan.

En resumidas cuentas seria un Super Jefe, el cual actuaria no solo en la oficina y en
el trabajo, sino que también lo haria en su hogar, en su vida social, con sus amigos y en la
iglesia. Si, en todas partes y en todo momento lucharia por el bien, seria una super
imitacién y semejanza de Cristo aqui en la tierra.

¢Por qué generalmente el ambiente de las empresas es un ambiente mecanicista®?.
¢Por qué existe tanta deshumanizacion en las empresas?. ¢Por qué el individuo es s6lo un
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engranaje méas del sistema y es reemplazado simplemente cuando ya no funciona bien o
cuando no cumple con los resultados y objetivos trazados por la empresa®?.

Si pudiéramos conocer el significado realmente verdadero e importante de nuestro
trabajo, si supiéramos valorar a nuestros comparieros de trabajo y también valorarnos
nosotros como personas y como hijos de Dios, seria todo diferente.

Si pudiéramos mostrar lo que realmente somos, ya no utilizariamos aquellas
mascaras para esconder nuestro propio rostro, solo para ““ caer bien dentro de la empresa y
ser aceptados por ella”. Conoceriamos quién realmente estd a nuestro lado, veriamos en
nuestros comparieros de trabajo tanto a jefes como a subordinados en otra perspectiva
diferente, en una perspectiva mas humana. Conoceriamos sus dificultades, sus problemas,
sus inquietudes, sus aspiraciones, en resumen, su otro yo que se encuentra escondido. Para
ello se hace necesario aprender a aceptar y a escuchar la realidad de los demas.

Por otra parte, ;cOmo seria nuestro trabajo si encontraramos el verdadero y real
sentido que tiene para nuestras vidas?. Seguramente seria mas ameno y acogedor, se
trabajaria siempre feliz.

Ojalad veamos en nuestro trabajo algo mas que un mero ejecutar alguna actividad
mecanica, la cual se realiza s6lo para ganarse la remuneracion de cada mes. Ojala
encontremos en el trabajo la manera de desarrollar nuestra personalidad, de poder crecer y
de desarrollar nuestros talentos y aptitudes. También como una manera de buscar en él los
objetivos méas profundos de nuestra vida, de encontrar la presencia de Dios en nuestras
tareas laborales, de aportar ain mas a la sociedad y a la creacién. ¢Por qué no podemos
también incluso llegar a santificarnos en el area laboral?

Tratemos de que nuestro trabajo no sea una monotonia, que no sea algo impersonal,
que no sea un tiempo perdido y sin frutos en nuestra vida, al fin y al cabo trabajamos
mucho més de un tercio de nuestras vidas.

¢Por qué se envian correos electronicos desde el escritorio de al lado? ¢Por qué no
se conoce quien verdaderamente se encuentra al lado de mi lugar de trabajo? ¢Por qué
siempre se coloca un computador, un teléfono y una serie de utensilios de escritorio y
nunca se coloca un crucifijo en cada oficina?

Que dificil es encontrar a Dios en el trabajo, mas precisamente encontrar a Dios en
un computador, cincuenta horas a la semana. ;Como encontraremos a nuestro Padre en una
planilla Excel, en un ambiente Windows o en Internet? No es facil verlo en la pantalla del
monitor, pero, es mas facil comunicarse con El, solo basta que le dediquemos algunos
minutos de nuestro tiempo y nos dirijamos en forma directa, para dialogar cada dia con El,
ademas, ofrecerle todo nuestro trabajo, esfuerzo y dedicacién, por muy monétono, latero o
duro que sea.

La casilla electrénica a la cual debemos dirigirnos es: Dios@cielo.net, el valor del
minuto de conexidn ya no es el de s.I.m. ni el de la banda ancha, sino que es gratis.
Tampoco existen horarios de alta o de baja congestion.

Actualmente Microsoft no ha creado ningun antivirus computacional para erradicar
el virus mecanicista de nuestros computadores personales.

¢ Qué impide que se rece por las mafianas en la oficina, ofreciendo lo que sera el dia,
0 gue se tenga una imagen hogarefia de Jesus y de la Virgen? o ;Qué impide que se rece el
rosario o el mes de Maria? o ¢Por qué no se consulta a Dios en cada decision importante
que tomamaos dentro de nuestro trabajo?
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“Simplemente no hay tiempo”, eso no reporta nada, solamente se debe producir y
trabajar, sin parar. Los resultados y el cumplimiento de los objetivos son los que hablan por
si solos, lo urgente es lo primero y lo principal. Se deben cumplir los objetivos
independientemente de como se hagan: si hay que trabajar hasta mas tarde se trabajara, si
hay que trabajar incluso el dia Sabado se trabajard, sélo lograr la lejana meta propuesta por
la empresa vale. Casos mas criticos son los mecanicistas que se llevan el trabajo de la
oficina para sus hogares.

¢Por qué se ha perdido el equilibrio laboral? No hay que olvidar que los dos
extremos son muy malos, el no hacer practicamente nada y el exceso de mucho trabajo.
¢Como actuo verdaderamente yo en el trabajo? ;Soy responsable con mis tareas y con mis
funciones de trabajo, o simplemente trato de sacarle la vuelta al trabajo cada vez que
puedo?

En un extremo siempre existird gente irresponsable que no estard ni ahi con su
trabajo y que solo le interesara recibir mensualmente su remuneracion. Este tipo de gente es
especialista en sacar la vuelta, en chutear la pelota y en hacer que otra gente haga el trabajo
que funcionalmente estaba destinado para ellos. Ademas son generalmente impuntuales
para llegar al trabajo, pues llegan casi siempre atrasados. En cambio, son muy puntuales
para retirarse, pues se van justo a la hora del término de la jornada laboral.

No tienen ni el mas minimo interés por las actividades que desarrollan, ni menos
piensan en tener algun tipo de crecimiento personal, desarrollo o expectativas de escalar en
el organigrama de la empresa. Es simplemente un tipo de persona desinteresada y floja por
naturaleza, sin tener el mas minimo espiritu de superacién. Trabajara solo para poder
sustentarse. Pensard que el trabajo es sélo una mera ejecucion de funciones mecanicas
enmarcadas dentro de una serie de procedimientos. Jamas nunca vera en el trabajo alguna
forma de santificacion en su vida.

En el otro extremo se situara la gente obsesionada por el trabajo, este tipo de gente
se denomina “gente trabajolica”. Las personas trabajolicas dejaran de lado lo realmente
importante de sus vidas, todo para lograr su éxito personal y lo mejor para si mismos, es
decir, argumentaran que al tener éxito en el trabajo, tendrdn como consecuencia éxito en
sus vidas. Generalmente diran: “Yo trabajo hasta altas horas de la noche, para que mis jefes
me reconozcan para ser ascendido al proximo puesto gerencial”. Obviamente los gerentes
nunca veran en aquel hombre el nuevo ejecutivo, claro, pues si apenas puede realizar el
trabajo del dia, menos tendréa la capacidad para ejercer un puesto que le significara una
mayor dedicacion y responsabilidad.

Sin embargo el costo personal es muy alto: “pero si desde que llegue a ese cargo he
trabajado mucho y la empresa ha aumentado considerablemente sus niveles de ventas”. Si,
felicitaciones por haber logrado un éxito para la empresa, pero, ¢han pensado en que han
dejado de lado lo principal de su vida, su familia, sus amigos y su relaciéon con Dios? Es
decir, el costo del trabajolismo tiene un precio muy alto, lastima que no se pueda
cuantificar ni graficar para que con ello se pueda comprobar el gran dafio producido en
cada persona.

Se deberia trabajar con alegria, con entusiasmo y entrega. Hoy en dia se trabaja con
angustia, se trabaja nervioso, agobiado e incluso temeroso y reprimido. Objetivamente falta
algo y ese algo es una vision mas organica del trabajo, falta descubrir el verdadero sentido
del trabajo, falta incorporar a Dios en el trabajo. En la empresa falta el departamento de
Logistica y de Operaciones Espirituales y Divinas, falta aquel gerente Divino. No hay que
olvidar que cada uno de nosotros es portador de Cristo, también se es Cristo en el trabajo.
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Tenemos que ser la imitacion y el reflejo de Jesus en cada &mbito y circunstancia de
nuestra vida laboral, no sélo en la forma en que nos relacionamos con nuestros comparieros
de trabajo y subordinados, sino que también debemos incorporar a Cristo en cada decision
que realicemos ya sea interna o externa a la empresa.

Son muchas las interrogantes que surgen alrededor de este tema, como por ejemplo:
¢Como trato yo a mis subordinados en el trabajo, pondero cristianamente los conceptos de
exigencia v/s humanizacion del trabajo? o (Como veo yo a mi jefe en la empresa, lo veo
como un verdadero Padre que se preocupa de su rebafio o simplemente lo veo como un
tirano del trabajo? ¢Qué viene escondido por detrds de cada decision que tomo en la
empresa? ¢Se utiliza verdaderamente la sana competencia, los valores éticos y
profesionales, o simplemente se roba para beneficio propio, o se deja influenciar por
terceras personas ya sea para hacer cumplir sus intereses o para darles algin tipo de
informacion confidencial, a cambio de una cierta suma de dinero?

¢Qué tan vulnerable es mi conciencia, para pasar a llevar todos aquellos valores
éticos y morales que existen, a cambio de tener sélo un beneficio personal?

Son muchas las tentaciones en la empresa, desde la secretaria hasta el destino de los
grandes fondos para inversion. Debemos estar siempre firmes y no dejar que nada ni nadie
nos quite lo méas preciado que tenemos, no nos deben despojar nunca de Cristo en nuestro
trabajo.

Nada impedira que nuestro trabajo sea también un lugar santo y una constante
ofrenda al Padre, nada nos impedira nuestra santificacion en el trabajo, eso dependera
exclusivamente de nosotros y quedara solo limitado a nuestra conciencia y a nuestra propia
imaginacion.

EL MECANICISTA EN SU FAMILIA.

Algo més trdgico que un marido mecanicista, es un matrimonio mecanicista. Peor es
aun tener un criadero de hijos mecanicistas.

Analicemos el ambiente familiar de una familia “bien constituida” en donde el
concepto “casa” es mas importante que el concepto “hogar”.

Preguntémonos primero, ¢Existe una verdadera responsabilidad y conciencia de lo
que realmente es traer hijos al mundo y tener una familia? ;Se sabe realmente en el
matrimonio, que cada uno es templo del espiritu Santo? ;Qué trascendencia espiritual
existe con el amor de nuestro Padre?

Analicemos algunos aspectos de la vida cotidiana en familia: ¢Por qué la primera
palabra que empiezan a decir las guaguas es “nana” y no “mama”? Cuantos nifios son
criados actualmente por nanas, a pesar de tener mama y pap4, siempre con la excusa de que
no hay tiempo para los nifios. Para cuantos nifios su habitat principal es una cuna o un
corral lleno de juguetes, en donde pasan encerrados la mayor parte del dia, pues obviamente
la nana también tiene que realizar sus labores domésticas.

Los padres mecanicistas generalmente dicen: “pero si trabajo todo el dia para darle
lo mejor a mis hijos, llego a mi casa tarde y los nifios estan durmiendo y en la mafiana
tambien estan durmiendo, pero si los recuerdo todos los dias en la fotografia que tengo en
el escritorio de mi oficina”. “El Sébado si no trabajo, duermo o voy a jugar tenis, o a visitar
a la otra (me refiero a la otra propiedad que poseen), o llevo el auto a lavar, voy de
compras, pero sin los nifios porque me estorban. Para ello les doy mesada y los lleno de
juguetes de todas marcas y modelos para que sean felices”. “Sefor arquitecto, ojalad que la
pieza de los nifios quede lo més lejos de la nuestra para que los nifios no nos molesten”. Al
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parecer, para los mecanicistas los nifios son un potencial estorbo, un gasto y una
preocupacion adicional.

Qué pena que algunos padres se preocupen s6lo de si mismos, de su éxito personal y
de sus propios intereses, y dejan de lado a sus hijos.

¢En dénde se encuentra el verdadero papel de Padre? ;Qué Padre le da piedras al
hijo que solo le pide pan?

También ocurre el caso de que los mecanicistas dejan de lado a sus padres, sefioras,
a alguno de sus hijos, o cualquiera combinacion existente con los miembros de la familia,
para dedicarse exclusivamente a realizar solo sus cosas.

Lo Unico que quieren los nifios es tener un padre y una madre que los escuchen, que
los comprendan, que jueguen con ellos, que los consuelen, que les ayuden a hacer las
tareas, que los vayan a buscar al colegio, que les den consejos y que los quieran. ¢(Qué
calidad de vida le damos a nuestros hijos, calidad en términos generales? ;Buscamos
nosotros representar con nuestros hijos el verdadero papel del Padre que se encuentra en el
cielo y el de una verdadera madre como lo es la Virgen Maria?

Ojala sepamos observar el papel de Padre que Dios tiene sobre cada uno de nosotros:
un Padre entregado y que ama a sus hijos, un Padre preocupado especialmente de cada uno
de nosotros, un Padre omnipotente y misericordioso, un Padre acogedor que siempre nos
recibe con los brazos abiertos, un Padre del perddn, un verdadero Padre.

Otro problema de nuestra marcada exigencia desde el punto de vista de hijos de
nuestros padres terrenales, es siempre exigir lo mejor a nuestros papas, sin importar los
problemas econdmicos o crisis a las cuales se enfrentan: “Pap4, te exijo esto, quiero esto,
no, mejor esto otro”, “quiero que me regales un Jeep Cherokee y no un Kia Pop, quiero un
Nintendo y no un domino, quiero una motocicleta y no un monopatin”. Siempre exigiendo
mas y mas. Pobre de aquellos padres que no tienen la solvencia econdmica para comprarle
todo lo que se le viene a la mente a su pequefio e inocente hijo.

¢No es mas barato darle amor que regalarle un Jeep 4x4, en donde el hijo no pasara
casi nunca en la casa, o darle tiempo de atencion en vez de regalarle un Nintendo en dodde
pasara horas y horas jugando sin pescar a nadie? Econdmicamente es mucho mas barato,
pues no se incurre en el gasto monetario, pero son regalos mucho mas dificiles de dar, o en
otras palabras son regalos que cuestan mas, pues, requieren de nuestro tiempo, de nuestra
dedicacion, entrega, desprendimiento. En resumen, requieren de todo nuestro amor. Es
decir, le estamos pagando a nuestros hijos por no darles nuestro tiempo y para poder
utilizarlo en otras cosas.

¢Qué le pedimos diariamente a Nuestro Padre, le pedimos s6lo cosas materiales,
solo afiadiduras o le pedimos cosas realmente importantes para nuestras vidas?

Anteriormente se mencionaron algunos aspectos de cémo actuaban los padres y los
hijos mecanicistas. Ahora, trataremos de explicar cdmo se puede evitar tener un hijo
mecanicista. Para ello no existen clinicas ni maternidades especiales en las cuales se pueda
dar a luz un hijo no mecanicista. Ello se obtiene solamente amando, educando,
estimulando e interactuando durante toda la vida del nifio.

La clave es “saber amar como un verdadero padre”, se debe amar al hijo en cada
momento de su vida, en cada etapa de su crecimiento y desarrollo. Pero, no basta estar
solamente presente, sino que se debe actuar como un verdadero padre en todas aquellas
situaciones de la vida, sean éstas buenas o malas. Se debe cuidar del nifio con carifio, se
debe aconsejar ante cualquier evento, se debe siempre dialogar. En otras palabras se debe
hacer presente el amor de Dios Padre, es decir, por medio de ese amor que los padres le dan

35



a su hijo, ese amor filial, desinteresado y misericordioso, el nifio podra comprender y ver el
reflejo del amor de Dios por medio de sus papas. Si un nifio no recibe el amor de sus padres
0 de alguna otra persona que cumpla con el rol de padre, serd méas dificil que ese nifio
descubra el verdadero amor de Dios.

No existen excusas ni condiciones para no otorgar el amor que necesitan nuestros
hijos. EI mecanicista prefiere estar viendo television y haciendo zaping en los canales o
jugando con su computador, antes de dedicarle el tiempo a sus hijos. La mayoria de los
mecanicistas estan conectados a Internet y a alguna empresa de television por cable o
satelital.

Siempre se debe dar tiempo para los hijos, es esencial para que el nifio crezca sano y
piense de manera organica. El nifio, al no encontrar un verdadero padre terrenal,
simplemente se contagiara del virus del mecanicismo y desviara su atencion en otras cosas,
personas 0 amigos, los cuales podran ser una mala influencia y serdn muy perjudiciales
para el desarrollo, en general, para la vida del nifio. El nifio quedar4 muy indefenso frente a
este virus y se hara permeable a todo lo atractivo de su entorno, y puesto que él posee ya
una gran inseguridad y necesidad de carifio, al no tener presente a sus padres ni a un
verdadero hogar, buscara por otros equivocados ambientes esa felicidad no encontrada.

Se ha olvidado el verdadero valor que significa una familia, ahora la gente cree que
tener una familia es sélo tener una libreta de familia. La familia es mucho méas que un pap4,
una mama y algunos hijos.

La familia, ademas de ser la base de la sociedad, es también la base de la Iglesia,
ella debe ser siempre un nucleo permanente de amor. La familia es el lugar donde deben
nacer, crecer y desarrollarse los grandes hombres con santas tareas, es decir, la familia debe
ser una eterna “cuna y escuela de santidad”.

Se debe tener presente primero el verdadero valor y compromiso que significa tener
y hacer familia. Luego las familias crecen y se unen con nuevas familias, formando una
gran comunidad de hermanos, en la cual todos somos hijos del mismo Padre y tenemos
todos una misma y Santa Madre.

¢Por qué no hacemos que el Santuario de nuestra Mater, sea también nuestro gran
hogar? ¢Por qué no partimos primero con nuestra propia familia y luego hacemos hogar en
cualquier parte que nos encontremos, de manera de hacer crecer mas y mas el reino de Dios
en la tierra?

Tampoco debemos olvidar el significado real de nuestro propio hogar, es decir: ese
lugar de cobijamiento, de calor, de ternura, de proteccién, de amor. Ese lugar en dénde
existe un verdadero Padre y una verdadera Madre, ademas de verdaderos hijos y en donde
todo funciona y se desarrolla con y por amor. ¢ Tenemos realmente un verdadero hogar en
nuestras casas?

EL MECANICISTA EN LA DIVERSION Y EN EL DESCANSO.

El poco tiempo o nada, que el mecanicista tiene actualmente destinado para
la diversidn y para el esparcimiento, lo utiliza generalmente de muy mala manera. ¢Por qué
se ha perdido el correcto y sano significado de la diversion? ;Por qué pasarlo bien es
sinénimo de gastar grandes sumas de dinero, e incluso de arriesgar la vida?

Los gustos y los tiempos han cambiado, ahora la diversion es algo mucho maés
sofisticado, el mecanicista no se contenta con nada.
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Hoy en dia divertirse consiste en llegar a la casa a altas horas de la madrugada y en
un cierto estado etilico. Hay casos méas complejos en que simplemente no se llega a alojar a
la casa 0 se fuma algo mas que cigarrillos. Este concepto de diversion suelen llamarlos los
jovenes mecanicistas como “carrete mecanicista”.

Seguramente puede ser una forma de evasion de la realidad para olvidarse de sus
problemas y del gran fracaso espiritual que llevan en sus vidas ya que sus padres no se han
preocupado lo suficiente por ellos y buscan otras alternativas para encontrar la felicidad en
algun ambiente facil que los acoja.

Ultimamente el comité creativo mecanicista para la diversion ha tenido mucho
trabajo y ha originado muchas ideas. ;Por qué actualmente existe tanta distorsion en la
juventud mecanicista? ¢Por qué se busca el sexo s6lo como una forma de pasarlo bien y se
olvida el sentido verdadero que este tiene? ;Por qué ahora la gente baila sola en las fiestas,
se viste muy rara y escucha la musica tan fuerte que apenas se puede conversar? ¢Por qué el
que bebe mas alcohol en la via publica y elude mas a la autoridad es el méas groso del grupo
y todos le dicen maestro? ¢Por qué se juega a la ruleta rusa en los seméaforos de nuestra
ciudad, incluso cuando hay cortes de luz?

En fin, un sin nimero de innovaciones creativas sobre la sana diversion nocturna de
la actual juventud mecanicista.

¢Por qué existe esa metamorfosis mecanicista que hace que la gente se convierta en
hombre lobo, durante el tiempo de diversion? Incluso también, el cambio que tienen
aquellas personas que son consideradas o se consideran como catdlicas, salvo en ciertas
ocasiones.

Analicemos ahora aquellos periodos de descanso llamado “vacaciones
mecanicistas”. ;Por qué la gente llega mas cansada y agobiada de vuelta de vacaciones que
cuando salié? ¢Por qué la gente hace lo posible para ir de veraneo a aquellos lugares top, a
pesar del costo que ello significa, concurriendo justo a los lugares en donde se encontrara
practicamente la mayoria de la multitud top de nuestro pais? ;Por qué se reemplazan los
lugares naturales y realmente hermosos, a cambio de lugares congestionados considerados
mecanicistamente taquillas? ¢Por qué ahora se veranea tan poco en familia, 0 por qué se
hace tan poco camping familiar? Seguramente serd, porque cada uno ya tiene programadas
sus vacaciones, de acuerdo a sus propios intereses particulares y no se piensa en la familia.

Ojala que no perdamos el verdadero sentido de la diversion, el esparcimiento, el
recreo y el descanso que significan las vacaciones y nuestro tiempo libre en general.

Para el mecanicista el tiempo de diversion debe ser aprovechado y disfrutado al
maximo, como si alguien nos fuera a quitar todo lo comido y lo bailado. Incluso llegando al
limite de perjudicar las merecidas y necesarias horas de suefio y de descanso.

Es indispensable el descanso para las personas. Siempre deben haber instancias para
aislarse del torbellino de la vida diaria y dedicarlas especialmente para nosotros, para
analizar y meditar nuestra vida, para conocer donde verdaderamente nos encontramos
parados, para buscar la presencia de Dios y en fin, para impedir que el ajetreo de la
imparable vida diaria llegue a destruir nuestras vidas y la de nuestra familia. Deben haber
valvulas de escape para liberar sanamente toda la presién que tenemos acumulada en
nosotros.

¢Por qué se considera ineficiente, o0 es una pérdida de tiempo un sano y merecido
descanso, si nuestro mismo Padre Dios descanso el séptimo dia después de realizar toda la
tarea de la creacion?
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EL MECANICISTA EN EL TRANSITO.

¢Han visto alguna vez a un mecanicista manejando un automaévil o una micro por
alguna calzada o acera de nuestra ciudad?

El mecanicista a pesar de tener licencia clase A, B o C, no sabe manejar sus
impulsos. ¢Por qué existe actualmente tanta agresividad al conducir?

¢En donde se encuentra la buena educacion que nos ensefiaron desde pequefios, el
respeto por las personas, el respeto por la vida?.

El mecanicista ocupa todos los medios a su disposicién para hacer notar su
presencia y abrirse paso en todas las carreteras y calles de Chile.

El mecanicista es adicto a la bocina, no respeta la preferencia de paso del peaton ni
de los otros automovilistas, no deja que nadie le arrebate su lugar, ademas es imprudente al
conducir. EI mecanicista usa un vocabulario muy vulgar, también reacciona de manera muy
agresiva. EI mecanicista nunca ayuda a alguna persona que tenga su auto en pana, ni menos
lleva a alguien salvo que sea una bella muchacha, ademas cuando llueve con mucha
precisién moja a la mayoria de los transelntes. También maneja en estado de ebriedad.

Algunos mecanicistas sufren de daltonismo y confunden las luces rojas con las
verdes, los discos pare con discos ceda el paso. Ademas, generalmente no comprenden que
por sus reacciones ponen en riesgo la vida de terceras personas, incluso de aquellas
personas que ellos mismos transportan.

¢Existira algo més peligroso que un mecanicista manejando en la via publica? Claro
que si, un mecanicista manejando un vehiculo guiado por un copiloto mecanicista.

Lamentablemente el mecanicista demuestra su agresividad y exhibe su odio interior
al conducir, se siente el duefio de las calzadas y no le interesa respetar la reglamentacion
del trénsito. También origina muchas veces los accidentes de tréansito, es por ello que la
autoridad no permite que transiten maquinarias pesadas por la via publica.

¢Qué lastima que no seamos caballeros al conducir y tampoco reconozcamos que
todo aquello que le hacemos a los demas, al mismo Cristo se lo hacemos? Jesus nos dice: “
si no le disteis a alguien agua de beber o pan para comer, a mi no me lo disteis. Todo lo
que le hicisteis a los demas a Mi me lo hicisteis “. Debemos respetar el derecho de las
personas, debemos respetar incluso el derecho por la vida.

Tengamos conciencia que después de nuestro viaje quedaremos citados al tribunal
competente y tendremos que rendir cuentas por todas nuestras faltas: leves, medianas o
graves, al Juez de policia local de la eternidad, en donde no tendremos derecho a ninguna
apelacion.

EL MECANICISTAY LA IGLESIA.

Anteriormente se analizé en forma mas detallada al mecanicista en la fe Catdlica.
Ahora, mostraremos algunas actitudes mas del mecanicista en la Iglesia.

Cuando el mecanicista asiste a misa los dias Domingos, pensando en que s6lo es
una obligacion, al parecer cree que llega como una visita, es decir, no se encuentra como en
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su propia casa. Es muy dificil que una persona mecanicista asista a mas de una misa a la
semana Yy es casi imposible que asista la semana corrida a ella, simplemente la misa es un
martirio para ellos.

Generalmente en misa el mecanicista mira constantemente el reloj, para conocer
cuéntos minutos quedan de descuento. Otros sencillamente no ponen atencién y algunos se
quedan totalmente dormidos.

Otros mecanicistas mas inteligentes llevan a su guagua sin comer a misa, de manera
que la guagua se ponga rapidamente a llorar. Luego por razones de fuerza mayor deben
abandonar apresuradamente la iglesia.

Algunos creen que la misa es algo parecido a un club social, en donde uno se
encontrard con sus amigos y parientes para copuchar todo lo acontecido durante la semana.
Otras personas veran en la misa una forma de vitrinear lo interesante que haya del sexo
opuesto, incluso de tener la opcidn de taquillar entre tanta gente. ¢Por qué si se va a visitar
a Dios a la casa de Dios, en el dia destinado para Dios, mejor nos preocupamos sélo de las
cosas de Dios, y dejamos de lado, aunque sea por ese momento, todos aquellos
pensamientos y actitudes mecanicistas de los cuales somos portadores?

Cuando llega la hora del ofertorio y de la colecta, generalmente la gente coloca las
manos en el bolsillo de su pantalon o abre su monedero, sacando sélo algunas chauchas. Es
obvio, pues generalmente los billetes se guardan en otros lugares. Incluso, por mera
coincidencia a algunos mecanicista se les olvida llevar su billetera justo cuando asisten a
misa.

Para qué decir cuando a la gente se les pide como contribucion para la Iglesia el uno
por ciento de sus ingresos mensuales, ademas de colocar malas caras, se les olvidan
instantaneamente las matematicas y todos se transforman en jornaleros que ganan el ingreso
minimo.

¢Por qué generalmente la gente no quiere dar la cara en misa y tampoco quiere
ayudar ni participar en dicha celebracion? Siempre se esconde cuando le piden que lea
alguna lectura biblica, que lea algin salmo, que ayude a recolectar las ofrendas, y mas aun
cuando le piden si puede ser un acélito.

¢Por qué no colaboramos y no aprovechamos lo realmente valioso e importante que
se esconde detras de una liturgia dominical? ¢Por qué no podemos ser unos verdaderos
cristianos incluso en misa? ;Qué impide poder asistir diariamente a misa? ¢Por qué
ignoramos que nuestra contribucion a la iglesia es vital para el funcionamiento y para la
expansion de ella?

Todo ello dependera de la magnitud de nuestra fe: no se puede obligar a un
mecanicista a creer. S6lo la conciencia personal de cada uno de nosotros es la que puede
decidir sobre lo que verdaderamente tenemos que hacer.

EL MECANICISTA EN EL DEPORTE.

Generalmente el mecanicista mas burgués no realiza muchas actividades fisicas ni
deportivas, pues prefiere una vida mas comoda y menos sacrificada.

Cuando el mecanicista mas osado se decide a hacer deporte, busca casi siempre
como partner a otro deportista mecanicista.

Por una parte, el mecanicista no ve el deporte como una forma de distraccion y
liberacion de tensiones, mas bien lo ve como una forma de mostrar sus aptitudes
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competitivas frente a su partner. Por otro lado todos los temas y comentarios que se realizan
durante las horas deportivas son por lo general criticas mecanicistas a otras personas e
instituciones.

El mecanicista es individualista en el deporte, no espera al que se queda atras ni al
que tiene problemas, solo él quiere llegar primero a la meta, a cualquier costo. Quiere ser
siempre un ganador en el deporte. Si por algin motivo su partner tiene mejores condiciones
fisicas que él, simplemente se las arregla y se consigue otro partner inferior a él. En el caso
de no encontrar otro partner inferior a €l, simplemente practica deporte solo.

También el mecanicista realiza muchos deportes costosos, por lo cual tiene que
comprarse un equipo sofisticado y de tltima tecnologia, incluyendo también el traje ad hoc
para ese tipo de deporte. Generalmente el mecanicista no es constante para los deportes, por
lo cual, luego de conocer otro tipo de deporte mas atractivo que se encuentre de moda,
abandona el deporte anterior y se pone a practicar ese nuevo deporte. Para ello toma clases
particulares, se compra el equipo y la vestimenta necesaria para realizarlo.

Es impresionante ver el closet de un mecanicista, uno encontrara la mas variada
gama de productos y articulos deportivos de la mayoria de las disciplinas, y todos casi sin
uso.

Otros mecanicistas con mejor suerte, adquiriran un mueble mostrador, para exhibir
todos los trofeos, copas y medallas que han ganado durante su trayectoria deportiva,
ademas siempre colocaran el mostrador enfrente de la ventana de su casa, de modo que se
vean todos desde la calle. Incluso los mecanicistas criadores de canes, expondran todos los
trofeos ganados por sus perros, los cuales los atribuiran como trofeos personales. Por suerte
que hasta el momento los perros no han aprendido a razonar.

También algunos mecanicistas son adictos a los deportes de alto riesgo, no
importandoles las posibles consecuencias y accidentes que se puedan originar. Para su
mayor tranquilidad, le dejan a su familia una millonaria poliza de seguro de vida.

EL MECANICISTA DE COMPRAS.

Una de las adicciones mas usuales de los mecanicistas es salir de compras. Incluso
si no tienen nada que comprar, el asunto es salir de compras. Muchas veces recorren varias
galerias comerciales y tiendas por departamento buscando lo que se encuentra a la Gltima
moda y al precio mas conveniente para su presupuesto. Algunas veces se compran cosas
realmente indtiles simplemente con la excusa de que se encontraban en oferta.

El mecanicista posee una gran capacidad, eficiencia y rapidez en vitrinear. Ademas,
para buscar y procesar la informacion de todos los locales comerciales de la ciudad para
encontrar el lugar en donde esta el precio més bajo del mercado para el articulo que él
andaba buscando.

Por otra parte, si el mecanicista quiere comprar alguna prenda de vestir,
sencillamente se prueba todo el mostrador de la tienda, como si los vendedores sélo fueran
exclusivos para él. Luego se va y promete que volvera mafiana a comprarla.

El mecanicista ademas presenta un comportamiento consumista, buscando siempre
el producto mas grande y mas aparentador. Siempre quiere tener el televisor a color mas
grande, el equipo musical mas grande, la lavadora mas grande, incluso la plancha mas
grande.

También al mecanicista le gusta frecuentar los supermercados para adquirir mucha
mercaderia, ademas le encanta jugar a ser el conductor de un tren de carritos. Lastima que
sea tan poco eficiente el mecanicista, puesto que debe regresar al supermercado casi todos
los dias porque siempre se le olvida algo que tiene que comprar.
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¢En donde se encuentra nuestro equilibrio en la adquisicion de las cosas materiales e
insumos bésicos? ¢Por qué no nos contentamos con lo indispensable y siempre queremos
tener més y tener lo mejor?

Debemos incentivar el ahorro personal: el que ahorra siempre tendrd. También
debemos enfocar todos esos recursos mal utilizados a las personas que realmente lo
necesitan, especialmente a aquellas que no tienen nada para comer ni para vestir. Deberian
haber més incentivos hacia el consumidor mecanicista, para que realmente ayude a las
personas necesitadas y no solo dando lo que les sobra, como tarros de lata, envases de
vidrio o papel, si no que regalando aportes realmente generosos y valiosos.

4. LA SANACION DE ESTE VIRUS SOCIAL.

En los siguientes parrafos se dard “la papa” sobre el antidoto disponible para
combatir esta gran epidemia. No es necesario pertenecer a ninguna Isapre de salud, ni
recurrir a ninguna clinica especial para tener la posibilidad de sanarse de esta gran
enfermedad social.

Se debe tener presente que si el antidoto no es suministrado personalmente, sélo
tendré un pequefio efecto en la creacion de anticuerpos para este virus. Para que el antidoto
sea realmente efectivo, sera necesario que sea suministrado personalmente en nosotros por
nuestro “gran Médico” y Padre Dios, ademas sera indispensable la ayuda de nuestro “gran
Practicante Médico” Jesls, quién nos guiara, acompanard y cuidara en cada momento de
nuestra vida. El trabajara ademas, conjuntamente con nuestra “gran Enfermera” que es la
Virgen Maria, la cual nos atenderd como una verdadera Madre todos los dolores y
malestares que suframos por esta enfermedad en nuestras vidas.

EL GRAN MEDICO.

Sélo Dios Padre puede ser el “gran Médico” de nuestras vidas. El es el Gnico que
junto a todo su equipo de trabajo nos puede curar de todas nuestras enfermedades, sean
estas enfermedades fisicas o enfermedades del alma especialmente nos puede hacer sanar
del virus del mecanicismo.

El todo lo sabe, conoce mejor que nadie nuestra conciencia y nuestra alma. No
debemos asustarnos ni tener miedo sobre el diagnostico de nuestras vidas. Debemos estar
siempre confiados en El, confiados en todo lo que El haga y realice en nuestras vidas:
porque “Dios es Padre, Dios es bueno y bueno es todo lo que El hace”.

Ademas, debemos tener la certeza absoluta de que nunca nos abandonara y de que
siempre estara con los brazos abiertos para recogernos de cualquier caida que tengamos en
nuestra vida.

So6lo entregdndonos por entero a las manos de nuestro Padre Dios, sélo confiando
por entero en los poderes infinitos de nuestro “gran Médico”, tendremos la confianza y la
certeza total de que nos sanaremos de este virus y de que nos encontraremos algin dia
junto a El en la eternidad.

EL GRAN PRACTICANTE MEDICO.

Nuestro “gran Practicante Médico”, es nada menos que el propio hijo de nuestro
“gran Médico”, el cual ha seguido todos sus pasos. El vino especialmente a nuestro mundo
a contarnos cudl es la voluntad de su Padre y también del que es Nuestro Padre.
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El incluso ofrecid su vida para darnos la oportunidad de conseguir nuestra salvacion
de todos los males. El se preocupa especialmente de cada uno de nosotros en cada
momento, lugar y circunstancia. Es méas, nosotros mismos lo llevamos dentro de nosotros y
cada vez que comulgamos lo hacemos ain mas patente en nuestras vidas y obtenemos
ademéas mas gracia divina. También es gran Maestro, Guia y Pastor de nuestras vidas
durante toda nuestra trayectoria en esta tierra. Por otra parte, también es nuestro mejor y
gran Amigo, el que siempre nos aconsejara en lo que tengamos que realizar, nos ayudard y
guiara junto a su Madre por el Unico camino que se dirige hacia el Padre.

LA GRAN ENFERMERA.

Como se habran dado cuenta, todos somos parientes, pues también nosotros somos
hijos de Dios. Junto con su hijo Jests estaremos siempre acompafiados por nuestra “gran
Enfermera”, que es la mismisima Virgen Maria.

Ella es una verdadera Madre para nosotros y se preocupara siempre de entregarnos
ese gran amor maternal que tiene. Siempre estard con nosotros para curarnos nuestras
heridas, para consolarnos de nuestras penas, para darnos tranquilidad en nuestro
sufrimiento, para brindarnos apoyo en nuestras vidas, en fin, para interceder siempre con
Nuestro Padre para que se haga patente su amor en nuestras vidas.

Debemos consagrarnos y ofrecerle todo lo que somos y todo lo que tenemos a
nuestra gran Sefiora, Madre, Virgen, Santa y Enfermera. Debemos, ademas de ser sus hijos
amados, también ser sus instrumentos en la tierra. Debemos seguir el gran ejemplo de amor
y entrega incondicional y total a Dios, como lo hizo Ella, confiando ciegamente en la
voluntad del Padre. Tenemos que dar también ese “Si” a nuestro Sefor.

EL GRAN ANTIDOTO DEL VIRUS.

Como se puede constatar, existe un gran equipo y un gran respaldo médico que se
encuentra detrds de cada una de nuestras vidas, sélo debemos estar confiados plenamente
en ellos. Utilizando eficientemente el antidoto y todos los medios a nuestra disposicién
podremos por fin comprender el verdadero sentido de nuestras vidas.

Y ahora, lo que todos quieren conocer, lo que todos estaban esperando: el principal
antidoto para poder erradicar completamente de nosotros el virus del mecanicismo del cual
somos portadores.

El antidoto principal es y sera simplemente: “pensar, vivir y amar de manera
organica”, estando siempre confiados y respaldados por Nuestro gran Padre Dios.

Pero aun falta lo principal, falta la receta para este antidoto: para tener un pensar, un
vivir y un amar organico, primero debemos incorporar a Nuestro Padre en forma integral en
nuestras vidas. En otras palabras, la receta Gnica y universal, la cual se encuentra disponible
en todos los lugares y momentos no sera ninguna novedad para nosotros, pues siempre la
andamos repitiendo, sin darnos cuenta de que ella es la receta.

La receta sencillamente es y sera: creer, tener fe, practicar, rezar verdaderamente y
confiar en la oracién que Jesus nos dejé como legado de su Padre. Es decir, incorporar ““ El
Padre Nuestro” en forma integral, completa y plena en cada una de nuestras vidas.
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Si queremos sanarnos de verdad, utilicemos bien la receta y cada vez que recemos el
“Padre Nuestro”, debemos acordarnos de reafirmar nuestro filial compromiso que tenemos
como Hijos de Dios.

Debemos tener mucho cuidado, puesto que el mismo virus del mecanicismo nos
hara rezar el “Padre Nuestro” en forma mecanica, mnemotécnica y de manera muy
superficial.

Utilizando esta receta, debemos responder en nuestra vida, todas las interrogantes
orgénicas que surjan de esa oracion y luego simplemente ponerlas en practica en todos los
ambitos de nuestra vida, mediante el crecimiento y el desarrollo personal en una santidad
de la vida diaria.

LA GRAN RECETA DEL ANTIDOTO.

A continuacidn, se mencionara el listado de todos los ingredientes que componen
integramente la receta del antidoto. Si por algin motivo llegara a faltar algun tipo de
ingrediente para la receta, simplemente el antidoto no sera realmente efectivo.

1) (Por qué cuando rezamos el “Padre Nuestro” decimos “ Padre”?

Si ni siquiera lo consideramos como un verdadero Padre en nuestras vidas, si
tampoco lo consideramos como un pariente cercano 0 COmo un amigo.

Menos sabemos comportarnos nosotros como sus verdaderos hijos. S6lo queremos
tener a alguien que nos dé todo aquello que le solicitemos. No vemos en Dios nuestro
verdadero Padre.

Si pudiéramos ver a Dios de manera diferente, comprenderiamos lo que
verdaderamente es el amor. Descubririamos en nuestras vidas la existencia de un plan de
amor. Nos sentiriamos ademas confiados como nifios en sus manos, protegidos siempre por
su presencia, nos sentiriamos en cada momento sus hijos regalones y queridos.
Descubririamos el verdadero sentido de nuestras vidas y dirigiriamos todo nuestro caminar
hacia un encuentro pleno con El.

Pero, qué hacemos en cambio, simplemente no nos comportamos como unos
verdaderos hijos, somos desobedientes, ingratos, rencorosos, desleales, malagradecidos y
mentirosos.

Para vencer el mecanicismo de nuestras vidas, primero debemos reconocer a Dios
como nuestro verdadero “Padre”.

2) ¢Por qué decimos “Nuestro” ?

Si s6lo vivimos en nuestro propio egoismo. Si s6lo gqueremos un Padre para
nosotros y no comprendemos que también tenemos hermanos, es decir, que toda la gente
gue nos rodea también son hijos de Dios, si, todas las personas sin excepcion.

Si somos siempre egoistas, si no prestamos nada ni nos sacrificamos por nadie, si
vivimos sélo en nuestro mundo y no le damos lugar a nadie en nuestras vidas. Si sequimos
siendo siempre individualistas y nos preocupamos solo por nuestro bienestar. Si seguimos
queriendo siempre todo o mejor para nosotros.

Si s6lo pudiéramos “amar a Dios y al projimo como a nosotros mismos”, cambiarian
radicalmente nuestras vidas. Comprenderiamos por fin el significado orgénico de tener un

43



verdadero Padre de todos, el significado de ser verdaderos hijos. Veriamos a Cristo detras
de cada hombre y encontrariamos también en nosotros la mision de ser verdaderos padres
para nuestros hermanos.

3) ¢Por qué decimos “ Que estds en los cielos” ?

Si no nos preocupa nada de lo que se encuentra en el cielo. Si s6lo nos preocupan
las cosas terrenales y todos los bienes materiales que poseemos. Si vivimos pendientes solo
de nuestras cosas y quehaceres, olvidandonos de todo aquello que pasa a nuestro alrededor
y en el cielo. Si s6lo nos preocupa la obtencion de nuestro éxito personal terrenal, a
cualquier costo. Si s6lo nos preocupa nuestro bienestar, pasarlo bien y ser reconocidos aqui
en la tierra. Si s6lo nos interesa nuestra posicion social y economica dentro de nuestra
sociedad.

Ojala despertemos del suefio pesado del mecanicismo y nos demos cuenta de cuales
son nuestros objetivos trascendentales. Debemos poner atencion a todo lo sobrenatural que
viene del cielo. Debemos entender que el sentido y el significado de nuestra vida, sélo lo
encontraremos en el cielo.

4) ¢Por qué decimos “ Santificado sea tu Nombre ”?

Si no lo glorificamos en cada momento de nuestras vidas, si no le rezamos
constantemente y no lo hacemos participe en nuestras vidas. Si no lo consideramos el
centro de gravedad de nuestra existencia y el motivo esencial de nuestras vidas. Tampoco
buscamos nuestra propia santidad para glorificarlo y santificarlo ain maés. Si no le damos
las gracias por todo lo que nos regala dia a dia. Si no asistimos a misa, a liturgias y tampoco
utilizamos la verdadera gracia divina que se esconde detras de cada sacramento, en especial
de la comunion.

Si rara vez nos acordamos de El y no le ofrecemos nada de nuestras vidas, ningdn
sacrificio, ningln capital de gracias, ninguna ofrenda, nada de nada.

Si tampoco lo damos a conocer a todas aquellas personas que realmente lo anhelan y
lo necesitan. Si no evangelizamos, si no realizamos apostolado, si no hacemos nada para
glorificarlo.

Para erradicar el mecanicismo de nuestras vidas y del mundo es necesario ponerse la
camiseta de Dios, predicar su palabra y practicar cristianamente con el ejemplo.

5) ¢Por qué decimos “ Vénganos tu reino” ?

Si no nos preocupamos cada dia de construir y de alcanzar ese reino. Si s6lo nos
gusta hacer las cosas faciles al minimo esfuerzo, si esperamos que otras personas actlen
por nosotros. Si no trabajamos dia a dia para que Dios reine en la tierra y en el cielo. Si
tampoco somos pacientes ni constantes para construir el reino de Dios aqui en la tierra.

En otras palabras, si no actuamos de verdad: si no cumplimos con nuestras
promesas, si no somos indoblegables con nuestros verdaderos valores y principios, si
dejamos que pasen a llevar a los indefensos, si no respetamos la vida. Si sélo seguimos
exigiendo que se nos regale ese reino, sin hacer ningun esfuerzo para obtenerlo, es decir, si
gueremos obtener lo mejor de nuestra existencia al minimo esfuerzo.

Para construir un mundo organico, un mundo de Dios, un reino de paz, libertad y de
amor, no nos debemos quedar s6lo en ideas 0 en conversaciones, sino, que ademas
debemos actuar como verdaderos cristianos en un nuevo pentecostés. Con la ayuda del
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Espiritu Santo y utilizando sus dones, lograremos construir un reino de amor indestructible,
infinito y eterno.

6) ¢Por que decimos “ Hdgase Tu voluntad aqui en la tierra como en el cielo”?

Si ni siquiera aceptamos lo que nos pasa cada dia. Si no creemos en el plan de amor

que nos tiene preparado nuestro Padre, si no creemos en el verdadero amor que tiene el
Padre a sus hijos. Si no podemos aceptar nuestras debilidades, nuestros fracasos. Si no
confiamos a Dios todos nuestros sufrimientos y amarguras, todos nuestros pesares y
desgracias.
Si no sabemos aceptar, cargar y santificar nuestra propia cruz. Si no somos humildes ni
confiados como nifios para aceptar la verdadera voluntad del Padre. Si s6lo queremos
ejercer nuestra propia voluntad, si queremos implantar nuestra propia razén de ser, si sélo
queremos ser cristianos a nuestra manera.

Lo principal para contrarrestar el mecanicismo es tener fe, es estar confiados en las
manos del Padre, a pesar de todo aquello malo que nos suceda, es estar siempre
agradecidos, es hacernos santos mediante nuestro propio dolor y sufrimiento.

7) ¢Por qué decimos “ Danos hoy el pan nuestro de cada dia” ?

Si seguimos siendo exigentes, si seguimos pidiendo cosas sélo para nosotros, si ni
siquiera somos capaces de compartir con los demas lo que tenemos y lo que somos. Si no
podemos comprometernos a ayudar al necesitado, a servir al afligido, o a dar al pobre. Si
no estamos preocupados de dar hasta que duela, e incluso de dar nuestra vida por los
demas.

Si siempre estamos pidiendo y no nos preocupamos de lo que pasa verdaderamente
con los demés. Ademas, si nunca estamos agradecidos con lo que se nos da cada dia en la
vida y so6lo nos limitamos a reclamar y a pedir mas de ese pan.

Debemos compartir todo lo bueno que tenemos, debemos ser mas generosos,
serviciales y entregados con todos nuestros hermanos. No debemos esperar recompensas 0
reconocimiento por nuestras buenas acciones: no debe saber nunca nuestra mano derecha lo
que realiza nuestra mano izquierda.

Solo debemos entregarnos organicamente al servicio de Dios. Ademas debemos
agradecer a Dios por ese pan que nos da cada dia, por nuestra familia, por nuestro trabajo,
por nuestra salud, y en fin, por todo lo malo o lo bueno que tenemos.

8) ¢Por qué decimos “ Perdona nuestras ofensas”, si ni siquiera podemos
nosotros “ Perdonar a quienes nos ofenden” ?

Si no somos capaces de perdonar verdaderamente a cualquiera persona gque nos
origine algun dafio o perjuicio, propio o a nuestra familia. Si somos rencorosos y siempre
queremos vengarnos de todos nuestros agresores. Si no valoramos el tener un Padre
misericordioso y del perddén, que nos perdona todo lo que hacemos. Si no tenemos la
disposicion y la cooperacion personal de arrepentirnos de nuestras malas acciones, si no nos
comprometemos de verdad en no seguir cayendo en el pecado, si no reparamos todo el dafio
que de alguna manera hemos causado a las personas y a las cosas.
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Para comportarnos como verdaderos hijos, debemos solicitarle a Nuestro Padre el
perdon de todas nuestras ofensas, utilicemos mas eficientemente el sacramento de la
confesion. Debemos obtener ese perdon incondicional que nos ofrece Dios para corregir y
enmendar nuestras vidas. Ademas debemos predicar ese perdon de Dios con el ejemplo,
tenemos que perdonar a todos nuestros hermanos, sin guardar discordias ni resentimientos
con nadie.

9) ¢Por qué decimos “ No nos dejes caer en la tentacion” ?

Si no ponemos toda la fuerza de nuestra parte para no caer en ellas, si no le pedimos
a Dios cada dia que nos dé la fortaleza para no ofenderlo. Si nos andamos exponiendo a
cada momento a la tentacion, aun sabiendo que somos muy débiles. Si no ponemos toda
nuestra voluntad, toda nuestra cooperacion para no caer en el pecado. Si no ayudamos a
nuestros hermanos a levantarse de sus caidas, si no los incentivamos a que crean fielmente
en Dios. Si andamos ofreciendo tentaciones a otras personas. En fin, si no ponemos lo
mejor de nuestra parte para erradicar el pecado de nosotros y de nuestro medio ambiente.

Debemos luchar incondicionalmente contra la tentacion y el pecado, s6lo con el
apoyo de Dios tendremos la fuerza necesaria para contrarrestar todos estos males que nos
aquejan y que nos impiden tener nuestra conciencia limpia y nuestra alma sin mancha.

10) ¢Por qué decimos “ Libranos del mal” ?

Si no luchamos diariamente por el bien, si no luchamos por construir el verdadero
reino de Dios aqui en la tierra. Si no dejamos que Cristo ni la Virgen nos ayuden a
contrarrestar y a eliminar ese mal. Si no hacemos absolutamente nada para lograr que el
bien triunfe en este mundo, si no luchamos por la instauracion de la paz y de la hermandad
en el mundo. Si nos quedamos en una posicion comoda y dejamos los hechos s6lo a la
suerte del destino. Si no nos comprometemos con todo nuestro ser a luchar como
verdaderos cruzados por las causas de Dios.

Para erradicar el mecanicismo es indispensable que estemos siempre dispuestos y
firmes, que luchemos sin tregua y sin descanso contra el mal. Debemos reaccionar y actuar
rapidamente, no debemos dejar espacio para que el mal ni el mecanicismo se apodere de
nosotros. Siempre debemos estar dispuestos al servicio de Dios, aunque estemos cansados 0
nos d¢ lata, sélo asi podremos decir: “Sefior libranos del mal”.

11) ¢Por qué decimos “ Amen” ?

Si s6lo queremos que nos amen y NO SOMOS capaces nosotros de amar primero de
verdad. Tampoco digamos “amen” si no queremos sanarnos del virus del mecanicismo y si
no podemos cumplir todo aquello que significa y trae asociado este filial y gran
compromiso, el cual es y sera siempre la gran receta para el antidoto de todas las
enfermedades conocidas 0 por conocer en nuestras vidas.

Se debe tener muy presente, que el mecanicista siempre pedira cuentas en su vida de
todo lo que él ha pedido y exigido. En especial pedira cuentas a Dios por no haber tenido
resultados positivos en el mejoramiento de su enfermedad, a pesar de haber cumplido con
todos los pasos y los ingredientes de la receta.
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El mecanicista dird: “Sefior, te he pedido alegria y felicidad en mi vida y s6lo me
haz dado sufrimientos y tristezas. Te he pedido bienestar y riquezas, y s6lo me has dado
pobreza y miseria. Te he pedido fe y sabiduria, y sélo me has dado dudas e indecision. Te
he pedido compafiia, y s6lo me has dado soledad. Te he pedido éxito en mi vida, y s6lo me
has dado caidas y fracasos. Te he pedido reconocimiento por mis buenas acciones y no me
has dado nada a cambio. Sefior, te he pedido todo y Tu no me haz dado nada*®.

Alguna vez, el mecanicista entendera el verdadero trasfondo de su vida vy
comprendera que todo aquello que él le pidi6 a Dios, le fue concedido al pie de la letra, en
otras palabras, comprendera el sentido de que la receta si era completamente efectiva.

El mecanicista algun dia descubrir que el Sefior puso dudas e indecision en su vida,
para que buscara el amor y la verdad en El. Que le dio soledad en su vida, s6lo para que
buscara en El su eterna y mejor compafiia. Que le dio pobreza, simplemente para que sus
bienes materiales no los distrajeran y se preocupara s6lo por El. Que le dio sufrimientos y
fracasos en la vida, para que aprendiera a crecer y a dar muchos frutos.

Como se puede concluir, la persona ya no se encuentra sola, pues tiene a Dios como
su eterna compafiia. La persona ya es un sabio, pues ha resuelto sus dudas e indecisiones y
cree confiadamente en Dios. Ya es feliz, puesto que vencio el sufrimiento, el dolor y los
fracasos por Su causa. La persona ya es rica, pues encontro el tesoro mas valioso que
existe. Ya es exitosa, pues encontré el verdadero sentido a la vida. Ademas, la persona ya
€S una persona organica y sana, pues supo aplicar sabiamente el antidoto para erradicar el
mecanicismo de su vida.

Ojald que nuestras vidas no se contagien y no se transformen para siempre en un
pensar, en un vivir y en un amar de manera mecanicista. Si seguimos comportandonos de
forma mecanicista perderemos la opcion de conocer verdaderamente a nuestro Padre, Unico
y trino. Sélo lograremos caminar sin rumbo en esta vida, perdiendo nuestra orientacién y
con ello el sentido de nuestra propia existencia. Sin El no encontraremos las explicaciones
de nuestras preguntas mas relevantes, tampoco encontraremos el por qué de todo aquello
que nos pasa Yy sucede, no encontraremos el consuelo que buscamos, tampoco
encontraremos el cobijamiento que esperamos, simplemente nos encontraremos perdidos y
nada ni nadie en el mundo podré mitigar ese vacio interior.

Es aqui, en nuestra vida en la tierra, la Gnica instancia que tenemos para prepararnos
a un verdadero encuentro infinito con nuestro Padre, es decir, para prepararnos a la vida en
la eternidad. Debemos caminar decididamente hacia el amor de nuestro Padre creador,
después no existiran excusas: es que no lo sabia, es que no tenia tiempo, es que no tenia
interés o es que estaba en ese momento en otra.

Tenemos que estar atentos y conscientes en cada momento y lugar para descubrir lo
qgue Dios quiere realmente de nosotros. No sélo nuestros sentidos deben estar atentos,
tambien lo debe estar nuestro corazon, para poder recibir esa gracia y ese amor que viene y
vuelve directo hacia el Padre. Dejemos actuar en nuestra vida a nuestro gran Médico.
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Por otra parte, debemos estar agradecidos por todo aquello que tenemos y por todo
lo que somos, no miremos hacia el lado s6lo para comparar, miremos mejor para buscar
donde ayudar. S6lo seamos unos hijos fieles y agradecidos con Nuestro Padre.

Debemos tener mucho cuidado con contagiarnos con este virus mecanicista, es
mejor no exponerse a las zonas de alto riesgo. Siempre tenemos que ser organicos en todos
los &mbitos de nuestras vidas, pues es el Unico antidoto disponible, el cual sera efectivo
solo si se deja ser suministrado por Nuestro Padre Dios.

No debemos descansar ni flaquear nunca en esta lucha, no debemos bajar nunca
nuestras defensas, ni dejar que el mal se apodere ni penetre en nosotros. Siempre tenemos
que ser organicos, ser constantes y pacientes. Si confiamos plenamente en el amor, nada en
el mundo nos impedira llegar algin dia a convertirnos en unos verdaderos santos y llegar a
los brazos del Padre que tanto buscamos y anhelamos aqui en esta tierra.
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